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§”π”
Àπ—ß ◊Õ ç«—§ ’́π∑’Ëº≈‘µ‚¥¬°√¡ª»ÿ —µ«åé ®—¥∑”¢÷Èπ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å

 ”À√—∫„Àâ‡®â“Àπâ“∑’ Ë¢Õß°√¡ª»ÿ —µ«å·≈–‡°…µ√°√‰¥â√Ÿ â® —°·≈–„™â«—§´’π

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ‡æ◊ËÕª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√ªÑÕß°—π·≈–°”®—¥‚√§¢Õßª»ÿ —µ«å

°√¡ª»ÿ —µ«å ‚¥¬ ”π—°‡∑§‚π‚≈¬’™’«¿—≥±å —µ«å ¡’§«“¡ “¡“√∂„π

°“√º≈‘µ«—§ ’́π ”À√—∫„™â„πª»ÿ —µ«å√«¡ 15 ™π‘¥ ‡ªìπ«—§ ’́π ”À√—∫ ÿ°√ 2 ™π‘¥

«—§´’π ”À√—∫ —µ«åªï° 8 ™π‘¥ ·≈–«—§´’π ”À√—∫‚§ °√–∫◊Õ 5 ™π‘¥ πÕ°®“°π’È

¬—ßº≈‘µ·Õπµ‘‡®π‡æ◊ËÕ„™â∑¥ Õ∫Õ’° 4 ™π‘¥ ∑ÿ°«—§´’π·≈–∑ÿ°·Õπµ‘‡®π

∑”°“√º≈‘µ·≈–∑¥ Õ∫µ“¡¡“µ√∞“π “°≈ À≈“¬™π‘¥¡’§ÿ≥¿“æ¥’‡¬’Ë¬¡·≈–

º≈‘µ®“°‡™◊ÈÕ∑âÕß∂‘Ëπ®÷ß„Àâ§«“¡§ÿâ¡‚√§‰¥â¥’

Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¡’‡π◊ÈÕÀ“‡ ¡◊Õπ∫∑ √ÿªÀ√◊Õ§Ÿà¡◊Õ°“√„™â·∫∫¬àÕ¢Õß

«—§´’π∑ÿ°™π‘¥¢Õß°√¡ª»ÿ —µ«å∑’Ë√–∫ÿ  √√æ§ÿ≥ «‘∏’„™â ‚ª√·°√¡«—§´’π ·≈–

¢π“¥∫√√®ÿ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’¢âÕ§«√∑√“∫·≈–§«√ªØ‘∫—µ‘ ·µà∂â“¡’¢âÕ¢âÕß„®°Á¬—ß

¡’À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å„Àâ Õ∫∂“¡ ·≈–À«—ß«à“ Àπ—ß ◊Õ ç«—§´’π∑’Ëº≈‘µ‚¥¬

°√¡ª»ÿ —µ«åé ®–‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ‡°…µ√°√  —µ«·æ∑¬å ºŸ â π„® ·≈–

°“√ª»ÿ —µ«å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

°√¡ª»ÿ —µ«å



 “√∫—≠

Àπâ“

«—§´’π ”À√—∫ ÿ°√ 1

«—§´’π ”À√—∫ —µ«åªï° 2

«—§´’π ”À√—∫‚§ °√–∫◊Õ ·æ– ·°– 6

¢âÕ§«√∑√“∫·≈–§«√ªØ‘∫—µ‘ 9

°“√ªØ‘∫—µ‘°àÕπ∑”«—§´’π 10

‡∫Õ√å‚∑√»—æ∑å∑’Ë “¡“√∂ Õ∫∂“¡ 10



«—§ ’́π ”À√—∫ ÿ°√

1. «—§´’π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬ ”À√—∫ ÿ°√

 √√æ§ÿ≥ : «—§´’π‡™◊ÈÕµ“¬  ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§ª“°·≈–

 ‡∑â“‡ªóòÕ¬„π ÿ°√‰∑ªá‚Õ ‡Õ ·≈–‡Õ‡™’¬«—π

«‘∏’„™â : ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ ÿ°√ µ—«≈– 2 ¡≈.

‚ª√·°√¡«—§´’π :  ÿ°√¢ÿπ ©’¥µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 8  —ª¥“Àå

 ÿ°√æ—π∏ÿå ©’¥‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ÿ°√¢ÿπ

©’¥´È”∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

¢π“¥∫√√®ÿ : 75 ‚¥ä 

2. «—§´’πÕÀ‘«“µå ÿ°√

 √√æ§ÿ≥ : «—§´’π‡™◊ÈÕ‡ªìπ ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§ÕÀ‘«“µå ÿ°√

«‘∏’„™â : ©’¥‡¢â“°≈â“¡À√◊Õ„µâº‘«Àπ—ß µ—«≈– 1 ´’´’

‚ª√·°√¡«—§´’π : ≈Ÿ° ÿ°√©’¥§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6  —ª¥“Àå

≈Ÿ° ÿ°√©’¥§√—Èß∑’Ë 2  ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ

≈Ÿ° ÿ°√æ—π∏ÿå „™â‚ª√·°√¡≈Ÿ° ÿ°√·≈–

©’¥ È́”ªï≈–§√—Èß

¢π“¥∫√√®ÿ : 10 ‚¥ä  æ√âÕ¡πÈ”¬“≈–≈“¬

«— § ´’ π
∑’Ëº≈‘µ‚¥¬°√¡ª»ÿ —µ«å

«—§ ’́π∑’Ëº≈‘µ‚¥¬°√¡ª»ÿ —µ«å 1
°√¡ª»ÿ —µ«å °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å



«—§ ’́π ”À√—∫ —µ«åªï°

1. «—§´’π°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕµ“¬ ‡µ√π ’́¬Ÿ «—π ‡ÕÁ¡

 √√æ§ÿ≥ : «—§´’π‡™◊ÈÕµ“¬ ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§°—¡‚∫‚√„π‰°à

«‘∏’„™â : ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ√◊Õ‡¢â“„µâº‘«Àπ—ßµ—«≈– 0.5 ¡≈.

‚ª√·°√¡«—§´’π : ©’¥„π‰°àÕ“¬ÿ 18-22  —ª¥“Àå

 ¢π“¥∫√√®ÿ : 500 ‚¥ä 

2 «—§´’π°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕ‡ªìπ  ‡µ√π ’́¬Ÿ «—π ‡ÕÁ¡

 √√æ§ÿ≥ : «—§´’π‡™◊ÈÕ‡ªìπ ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§°—¡‚∫‚√„π‰°à

«‘∏’„™â : ≈–≈“¬πÈ”„Àâ¥◊Ë¡ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 14 «—π

¢π“¥∫√√®ÿ : 1,000 ‚¥ä 

«—§ ’́π∑’Ëº≈‘µ‚¥¬°√¡ª»ÿ —µ«å2
°√¡ª»ÿ —µ«å °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å



3. «—§´’π°“Ã‚√§‡ªì¥

 √√æ§ÿ≥ :  ‡ªìπ«—§´’π‡™◊ÈÕ‡ªìπ  ”À√—∫ªÑÕß°—π

   ‚√§°“Ã‚√§‡ªì¥

«‘∏’„™â : ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕµ—«≈– 1 ¡≈.

‚ª√·°√¡«—§´’π : §√—Èß·√° ‡¡◊ËÕ‡ªì¥Õ“¬ÿ 3-4  —ª¥“Àå

§√—Èß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕ‡ªì¥Õ“¬ÿ 10-12  —ª¥“Àå

§√—Èß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕ‡ªì¥Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ

´È”∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

¢π“¥∫√√®ÿ  :  200 ‚¥ä  æ√âÕ¡πÈ”¬“≈–≈“¬

4. «—§´’ππ‘«§“ ‡ ‘́≈‡™◊ÈÕµ“¬  ‡µ√π≈“‚´µâ“

 √√æ§ÿ≥ :  ‡ªìππ‘«§“ ‡´‘≈‡™◊ÈÕµ“¬  ”À√—∫ªÑÕß°—π

   ‚√§π‘«§“ ‡´‘≈„π‰°à

«‘∏’„™â :  ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õ„µâº‘«Àπ—ß µ—«≈– 0.5 ¡≈.

‚ª√·°√¡«—§´’π :  ©’¥„π‰°à‰¢à Õ“¬ÿ 18-22  —ª¥“Àå

¢π“¥∫√√®ÿ  :  500 ‚¥ä 

«—§ ’́π∑’Ëº≈‘µ‚¥¬°√¡ª»ÿ —µ«å 3
°√¡ª»ÿ —µ«å °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å



5. «—§´’ππ‘«§“ ‡ ‘́≈‡™◊ÈÕ‡ªìπ  ‡µ√π≈“‚´µâ“
 √√æ§ÿ≥ : ‡ªìππ‘«§“ ‡´‘≈‡™◊ÈÕ‡ªìπ  ”À√—∫ªÑÕß°—π

  ‚√§π‘«§“ ‡´‘≈„π‰°à

«‘∏’„™â : À¬Õ¥µ“À√◊Õ®¡Ÿ° ≈–≈“¬πÈ”„Àâ¥◊Ë¡·≈– ‡ª√¬å

‚ª√·°√¡«—§´’π : ‰°à°√–∑ß§√—Èß·√° Õ“¬ÿ 7-10 «—π

§√—Èß∑’Ë 2  ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 3-4  —ª¥“Àå

‰°à‰¢à ‡À¡◊Õπ‰°à°√–∑ß

 §√—Èß∑’Ë 3  ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6-8  —ª¥“Àå

¢π“¥∫√√®ÿ  :  100 ‚¥ä  & 1,000 ‚¥ä  æ√âÕ¡πÈ”¬“≈–≈“¬

6. «—§´’πΩï¥“…‰°à

 √√æ§ÿ≥ :  ‡ªìπ«—§´’π‡™◊ÈÕ‡ªìπ ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§Ωï¥“…‰°à

«‘∏’„™â :  ·∑ßªï° µ—«≈– 2 §√—Èß

‚ª√·°√¡«—§´’π : „Àâ„π‰°àÕ“¬ÿ 2-5  —ª¥“Àå

¢π“¥∫√√®ÿ  :   200 ‚¥ä  æ√âÕ¡πÈ”¬“≈–≈“¬

«—§ ’́π∑’Ëº≈‘µ‚¥¬°√¡ª»ÿ —µ«å4
°√¡ª»ÿ —µ«å °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å



7 «—§´’πÀ≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ„π‰°à

 √√æ§ÿ≥ : ‡ªìπ«—§´’π‡™◊ÈÕ‡ªìπ  ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§

 À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ„π‰°à

«‘∏’„™â : À¬Õ¥µ“À√◊Õ®¡Ÿ° µ—«≈– 2 À¬¥

‚ª√·°√¡«—§´’π :  „Àâ§√—Èß·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 5-7 «—π

§√—Èß∑’Ë 2  ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2-3  —ª¥“Àå

„π‰°à‰¢à „Àâ§√—Èß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6-8  —ª¥“Àå

·≈– È́”∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

¢π“¥∫√√®ÿ  : 100 ‚¥ä  æ√âÕ¡πÈ”¬“≈–≈“¬

8 «—§´’πÕÀ‘«“µå‡ªì¥ - ‰°à

 √√æ§ÿ≥ :  ‡ªìπ«—§´’π‡™◊ÈÕµ“¬  ”À√—∫ªÑÕß°—π

  ‚√§ÕÀ‘«“µå‡ªì¥ - ‰°à

«‘∏’„™â :  ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ√◊Õ„µâº‘«Àπ—ß µ—«≈– 1 ¡≈.

‚ª√·°√¡«—§´’π : „Àâ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 3  —ª¥“Àå

 ·≈–´È”∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

¢π“¥∫√√®ÿ  :  100 ‚¥ä 

«—§ ’́π∑’Ëº≈‘µ‚¥¬°√¡ª»ÿ —µ«å 5
°√¡ª»ÿ —µ«å °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å



«—§´’π ”À√—∫‚§ °√–∫◊Õ ·æ– ·°–

1. «—§´’π∫√Ÿ‡´≈‚≈´’ 

 √√æ§ÿ≥ : ‡ªìπ«—§´’π‡™◊ÈÕ‡ªìπ  ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§

 ·∑âßµ‘¥µàÕ„π‚§ °√–∫◊Õ

«‘∏’„™â : ©’¥‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß µ—«≈– 2 ¡≈.

‚ª√·°√¡«—§´’π : ©’¥„π‚§‡æ»‡¡’¬ Õ“¬ÿ 3-8 ‡¥◊Õπ

§√—Èß‡¥’¬«

 ¢π“¥∫√√®ÿ : 5 ‚¥ä  æ√âÕ¡πÈ”¬“≈–≈“¬

2. «—§´’π·∫≈§‡≈°

 √√æ§ÿ≥ : ‡ªìπ«—§´’π‡™◊ÈÕµ“¬  ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§‰¢â¢“

  „π‚§ °√–∫◊Õ ·æ–·≈–·°–

«‘∏’„™â : ©’¥‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß ‚§ °√–∫◊Õ µ—«≈– 5 ¡≈.

                        ·æ– ·°–  µ—«≈– 2.5 ¡≈.

‚ª√·°√¡«—§´’π  :  ©’¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ·≈–´È”∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

¢π“¥∫√√®ÿ  :  100 ¡≈.

«—§ ’́π∑’Ëº≈‘µ‚¥¬°√¡ª»ÿ —µ«å6
°√¡ª»ÿ —µ«å °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å



3. «—§´’π‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬ ”À√—∫‚§ - °√–∫◊Õ

 √√æ§ÿ≥ : ‡ªìπ«—§´’π‡™◊ÈÕµ“¬  ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§ª“°

 ·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬„π‚§ °√–∫◊Õ ·æ– ·≈–·°–

«‘∏’„™â : ©’¥‡¢â“„µâº‘«Àπ—ßµ—«≈– 2 ¡≈.

‚ª√·°√¡«—§´’π :  ©’¥§√—Èß·√° Õ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ

§√—Èß∑’Ë 2 À≈—ß§√—Èß·√° 3-4  —ª¥“Àå

·≈– È́”∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

¢π“¥∫√√®ÿ  :  75 ‚¥ä 

4. «—§ ’́π·Õπ·∑√°´å

 √√æ§ÿ≥ :  ‡ªìπ«—§´’π‡™◊ÈÕ‡ªìπ  ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§°“≈’

  „π‚§ °√–∫◊Õ ·æ– ·°– ·≈–™â“ß

«‘∏’„™â : ©’¥‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß ·æ– ·°–    µ—«≈– 0.5 ¡≈.

‚§ °√–∫◊Õ   µ—«≈– 1.0 ¡≈.

™â“ß          µ—«≈– 2.0 ¡≈.

‚ª√·°√¡«—§´’π : ©’¥§√—Èß·√° Õ“¬ÿ 14  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª

·≈–´È”∑ÿ°ªï

¢π“¥∫√√®ÿ  :  10 ¡≈.

«—§ ’́π∑’Ëº≈‘µ‚¥¬°√¡ª»ÿ —µ«å 7
°√¡ª»ÿ —µ«å °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å



5. «—§ ’́π‡Œ‚¡√“¬‘°‡´æµ‘´’‡¡’¬

 √√æ§ÿ≥ : ‡ªìπ«—§´’π‡™◊ÈÕµ“¬  ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§§Õ∫«¡

 „π‚§ ·≈–°√–∫◊Õ

«‘∏’„™â : ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈÷° µ—«≈– 1 ¡≈.

‚ª√·°√¡«—§´’π : ©’¥‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 4 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ·≈–´È”∑ÿ°ªï

¢π“¥∫√√®ÿ  :  30 ¡≈.

·Õπµ‘‡®π

1. ·Õπµ‘‡®π∫√Ÿ‡´≈‚≈´’ 

¡’ 3 ™π‘¥ §◊Õ ™π‘¥∑¥ Õ∫„πÀ≈Õ¥·°â« ™π‘¥∑¥ Õ∫

∫π·ºàπ°√–®° ·≈–™π‘¥‚√ ‡∫ß°Õ≈

 √√æ§ÿ≥ : ‡ªìπ “√∑¥ Õ∫‚√§·∑âßµ‘¥µàÕ„π‚§ °√–∫◊Õ

¢π“¥∫√√®ÿ : 10 ¡≈.

2. æ—≈‚≈√ÿà¡·Õπµ‘‡®π

 √√æ§ÿ≥  :  ‡ªìπ “√∑¥ Õ∫‚√§Õÿ®®“√–¢“«„π‰°à

¢π“¥∫√√®ÿ  :  10 ¡≈.

«—§ ’́π∑’Ëº≈‘µ‚¥¬°√¡ª»ÿ —µ«å8
°√¡ª»ÿ —µ«å °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å



¢âÕ§«√∑√“∫·≈–§«√ªØ‘∫—µ‘
1. ∑”«—§´’π„Àâ·°à —µ«å∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß ·≈–‰¡à‡ªìπ‚√§‡∑à“π—Èπ

2. »÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√‡°Á∫√—°…“  ·≈–°“√∑”«—§´’πµ“¡§”·π–π” ‡©æ“–

¢Õß«—§´’π·µà≈–™π‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ«—§´’π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈– “¡“√∂‡°Á∫

√—°…“‰¥âπ“π

3. „™â«—§´’πµ“¡§”·π–π”¢Õß —µ«·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°√≥’

∑’Ë¡’‚√§√–∫“¥‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« À√◊Õ‡°‘¥‚√§√–∫“¥„π∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß
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