
  การเลีย้งหมูหลุม 
อาชีพหลกั ของประชากรในประเทศไทยคือการท าเกษตรกรรมและเล้ียงสตัว ์การเล้ียงหมู ก็เป็นอาชีพหน่ึงท่ีเกษตรกรนิยมท า

กนัมาก ปัจจุบนัการเล้ียงหมู มีตน้ทุนสูง และยงัส่งผลกระทบตอ่ส่ิงแวดลอ้ม มูลของหมูส่งกล่ินเหมน็รบกวนค่อนขา้งมาก จากการ
เผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารเกษตรกรรมธรรมชาติของประเทศเกาหลี ท าใหเ้กษตรกรไทยมีทางเลือกในการเล้ียงหมู โดยมีตน้ทุนต ่า และไม่
ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งยงัใชป้ระโยชนจ์ากมูลของหมูไดอี้ก ท าใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พ่ิมข้ึนจากเดิม เน่ืองจาก ตน้ทุนในการ
เล้ียงต ่า เพราะใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ิน พืชผกัหลายชนิดท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน เป็นการลดค่าขนส่ง ทางเลือกดงักล่าวคือ การเล้ียงหมูหลุมแบบ
ธรรมชาติ 

                                       
วธีิการเลีย้งหมูหลุมแบบธรรมชาต ิ 

การสร้างโรงเรือน 

พ้ืนท่ีใชใ้นการสร้างโรงเรือน ควรเป็นท่ีสูง น ้ าท่วมไม่ถึง  สร้างโรงเรือนตามแนวทิศตะวนัออก และทิศตะวนัตก วสัดุท่ีใชใ้น
การก่อสร้าง ควรเป็นวสัดุท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน เช่นโครงหลงัคาท าดว้ยไมไ้ผ ่หลงัคามุงดว้ยหญา้คา หรือหญา้แฝก ใบจาก  

การสร้างคอกหมูหลุม  

หมูหลุม 1 ตวั ใชพ้ื้นท่ีประมาณ 1.5 – 2  ตารางเมตร 

* คอกขนาด 2.5 x 3 เมตร เล้ียงหมูได ้4 ตวั 
* คอกขนาด 4 x 4 เมตร เล้ียงหมูได ้8 ตวั  

* ถา้ตอ้งการเล้ียงหมูหลุม 4 - 6 ตวั ตอ้งใชพ้ื้นท่ี  2.5 x 4 เมตร  

* ขดุดินออกในส่วนพ้ืนท่ีจะสร้างคอก ลึก 90 เซนติเมตร ปรับพ้ืนท่ีใหมี้ระดบัสม ่าเสมอ ใชอิ้ฐบลอ็กกั้นดา้นขา้งคอกเหนือ
ขอบหลุมสูง  2  เมตร 

 

              
 

 

 



การใส่วสัดุรองพืน้คอกหมูหลุม 

วสัดุท่ีใส่ในคอกหมูหลุม มีหลากหลายวธีิข้ึนอยูก่บัวสัดุท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน เช่น 

วธีิท่ี 1  

-  ขยุมะพร้าว 100 ส่วน 

- น ้ าหมกัชีวภาพ  

 

วธีิท่ี 2 

  - หญา้แฝก 

  - หยวกกลว้ย 

  - กากน ้ าตาล 

  - จุลินทรีย/์EM 

  - เกลือแกง 

 

วธีิท่ี 3 

- แกลบดิน(แกลบข้ีหมูเก่า)  

  - มูลววั 

  - ร าละเอียด 

  - จุลินทรีย/์EM 

  - แกลบดิน 

หมายเหตุ  วสัดุรองพ้ืนท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน เช่น ใบไมแ้หง้ ฝางขา้ว วสัดุเหลือใชจ้ากการเพาะเห็ด ขุ๋ยมะพร้าว หรือขยะแหง้ท่ี
สามารถยอ่ยสลายได ้

    
วสัดุพืน้คอกหมูหลุมแบบเกาหลี 

 

 

 

 

 

 ใส่ขยุมะพร้าว ใหมี้ความสูง 30 ซม. ราดดว้ยน ้ าหมกั
ชีวภาพ ใหมี้ความช้ืนพอหมาด ท าจนครบ 3 ชั้น 
ท้ิงไว ้ประมาณ  7  วนั   

จึงน าหมูใส่ในคอก 
 

 1.น าหญา้แฝกและหยวกกลว้ยสบัปูรองพ้ืน   
 2.ราดดว้ยน ้ าหมกัจุลินทรีย/์EM กากน ้ า และโรยดว้ยเกลือแกง 
 3.น าแกลบ 10 ถุง เกล่ียใหท้ัว่แลว้ราดน ้ า(ชั้นละ 10 ถุง) 

ท าจนครบ 3 ชั้น ชั้นละ 30 เซ็นติเมตร   
 

 1.น าวสัดุแต่ละชนิดเกล่ียใหท้ัว่พ้ืนคอก 
 2.ท าจนครบ 3 ชั้น ชั้นละ 30 เซ็นติเมตร 
 3.ราดน ้ าบนพ้ืนหนา้วสัดุช้ินสุดทา้ย ท้ิงไว ้5 – 7 วนัจึงน าสุกรเขา้เล้ียง 

 



การให้อาหาร 

ลูกหมูท่ีน ามาเล้ียงควรมีน ้ าหนกั  15  -  20  กก.  ในช่วงเดือนแรก ควรใหอ้าหารส าหรับหมเูลก็ โดยผสมร าอ่อน ปลายขา้ว กาก
ถัว่เหลือง ปลาป่น หรือใชน้ ้ าหอยเชอร่ีหมกัแทนปลาป่น  จนน ้ าหนกัหมูได ้30  กก.ข้ึนไป อาหารหมูได้แก่ เศษอาหารเหลือท้ิงจากมนุษย ์
เศษพืชต่างๆ หญา้สด หญา้หมกั ฟางขา้ว ดิน ใบไมผ้ ุ จุลินทรียท์อ้งถ่ิน น ้ าหมกัจากพืชสีเขียว และแบคทีเรียกลุ่มแลคติก จะใชอ้าหาร
ส าเร็จรูปเพ่ือใชผ้สมร่วมกบัอาหารท่ีท าข้ึนเองบางส่วนเท่านั้น ใหพื้ชสด ใส่ใหกิ้นในคอกเลย เศษซากพืชบางชนิดตอ้งหมกัก่อนเพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการยอ่ยก่อน  
ตวัอย่างสูตรอาหาร เช่น สูตร 1    

1.หยวกกลว้ย + มะละกอดิบ + ผกับุง้ + เถามนัเทศ + เศษผกัหรือวชัพืช สบัใหล้ะเอียด 100 กก.  
2.น ้ าตาลทรายแดง   4 กิโลกรัม 
3.เกลือ    1  กิโลกรัม 
4.หมกัทิง้ไว้ 5 ถึง 7 วนั  

5.ผสมหวัอาหาร   3  กิโลกรัม  

6.สามารถเตมิน า้หมกัแบคทเีรียแลคติก 

        สูตร 2 
 1.หยวกกลว้ย เศษผกั ฯลฯ สบัใหเ้ป็นช้ินเลก็ๆ  25  กิโลกรัม 
 2.น ้ าใส่ถงัแลว้โรยดว้ยเกลือแกง   200  กรัม 
 3.ผสมน ้ าหมกัชีวภาพ,หวัเช้ือจุลินทรีย/์EM  2  ฝา 
 4.น ้ าตาลทรายแดง/กากน ้ าตาล 1 กิโลกรัม (เทผสมแลว้ปิดฝาท้ิงไว ้5 – 7 วนั สามารถเก็บไดน้าน 30 วนั) 

ตวัอย่างสูตรอาหารข้น เช่น สูตร 1 
   1.หินฝุ่ น    1.5  กิโลกรัม 
   2.เกลือแกง   0.35   กิโลกรัม 
   3.พรีมิกซ์   0.25 กิโลกรัม 
   4.ไดแคลเซ่ียมฟอสเฟต 0.5 กิโลกรัม 
   5.ปลาป่น   1 กิโลกรัม 
   (ผสมส่วนท่ี 1- 5 ใหเ้ขา้กนั) 
   6.ขา้วโพดบด  60 กิโลกรัม 
   7.กากถัว่เหลือง  14 กิโลกรัม 
   8.ร าละเอียด  23 กิโลกรัม 

โดยให้อาหารหมกั 70 % ผสมอาหารข้น 30 % เช้า – เย็น 

 หมูน ้ าหนกั 30  -  60    กก. ใชอ้าหารผสม  1  ส่วน  ผสมน ้ าหมกั 1  ส่วนใหกิ้น  2 – 3 กิโลกรัม ต่อวนั 
 หมูน ้ าหนกั 60 กก. ข้ึนไป ใชอ้าหารผสม 1  ส่วน  ผสมน ้ าหมกั  1  ส่วน  ใหกิ้น  4 -   6 กิโลกรัม ต่อวนั 

 

 

 

 



น า้ด่ืมส าหรับหมูหลุม 
ใชน้ ้ าหมกัชีวภาพ      โดย น าสมุนไพร  เช่นสาบเสือ  ตะไคร้ หอม  มะกรูด  ข่า  ขม้ิน  สปัประรด 

หรือผลไมอ่ื้น ๆ  น ามาบด หรือสับรวมกนั   แลว้ผสมน ้ าตาลทรายแดง อตัราส่วน สมุนไพรบด 1 กก. น ้ าตาลทรายแดง 1 กก. หมกัใส่
ถังพลาสติค หรือไห ปิดถัง หรือไห ด้วยกระดาษ   ท้ิงไว ้อย่างน้อย   1  เดือน  หลังจากนั้ น จึงใช้น ้ าหมัก 2ช้อนโต๊ะ  ผสมน ้ า
สะอาด  10  ลิตร  น าไปให้หมูกินตลอดทั้งวนั ส่วนผสมท่ีเป็นสมุนไพร ช่วยบ ารุงสุขภาพของหมู ส่วนผสมท่ีเป็นผลไมช่้วยในการ
ขบัถ่าย  น ้ าหมกัน้ี สามารถน าไป รดพ้ืนคอกสปัดาห์ละคร้ังเพ่ือลดกล่ิน โดยใชน้ ้ าหมกัสมุนไพร 3 – 4  ชอ้นโตะ๊ ต่อน ้ า 20  ลิตร 
ขั้นตอนการเตรียมน ้ าด่ืม ส าหรับสุกร  
1. น ้ าด่ืมส าหรับหมูหลุม 
ส าหรับ น ้ า 1 ถงั ( 20 ลิตร) ส่วนผสมน ้ าด่ืมใหสุ้กร 
1. หวัเช้ือจุลินทรียผ์กั หรือผลไม ้2 ชอ้นโตะ๊ 
2. น ้ าฮอร์โมน สมุนไพร 2 ชอ้นโตะ๊ (เหลา้ดองยา) 
3. นมเปร้ียว 2 ชอ้นโตะ๊ 
4. น ้ าหมกัแคลเซียม 2 ชอ้นโตะ๊ 
5. น ้ าสะอาด 20 ลิตร 
ผสมใหด่ื้มเป็นประจ าทุกวนั หากพ้ืนคอกสุกรแน่น หรือแขง็ ก็ใชน้ ้ าดงักล่าวราดบนพ้ืนคอก  
จะท าใหเ้กิดกล่ินหอม จูงใจใหสุ้กรขดุคุย้เป็นการกลบัหนา้ดิน ช่วยใหพ้ื้นคอกร่วนโปร่ง มีอากาศถ่ายเท เกิดจุลินทรียม์ากมาย 
การท าน ้ าหมกัผลไม ้

วสัดุอุปกรณ์ 
1. ผลไมสุ้ก / ดิบ 
2. น ้ าตาลทรายแดง 
3. ขวดโหล / ถงั / โอ่ง (ส าหรับหมกั) 
4. เชือกฟาง 
5. กระดาษขาว 
น ้ าหมกัผลไม ้และยาดองส าหรับเล้ียงสุกร 
วธีิท า 
1. เตรียมผลไม ้ควรเป็นผลไมท่ี้สุกจดั หรือร่วงตกใตต้น้ เช่น มะม่วง องุ่น มะละกอ สบัปะรด มะเฟือง กลว้ย ฯลฯ ถา้มีผลไมไ้ม่พอก็
สามารถเติมพืช อ่ืนเป็นส่วนประกอบได ้เช่น รากผกัขม มนัแกว มนัเทศ แครอท มนัส าปะหลงั พืชตระกลูแตง หวัผกักาด เป็นตน้ หาก
ผกัหรือผลไมท่ี้ใชห้มกั มีมากพอก็สามารถท าเป็น ชนิดเดียวกนั  
2. ใชผ้ลไมห้มกั 1 กิโลกรัม ต่อน ้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม (ในฤดูร้อน) ส่วนในฤดูหนาวเพ่ิมน ้ าตาล ทรายแดง ½ กิโลกรัม (น ้ าตาล
ทรายแดง 1 กิโลกรัม แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกผสมในผลไม ้และส่วนท่ี 2 ใชโ้รยหนา้) 
3. ลา้งภาชนะท่ีจะใชห้มกั และตากแดงใหแ้หง้ 
4. ชั้นท่ีอยูก่น้ภาชนะใหว้างเรียงวตัถุดิบเป็นชั้นๆ โรยน ้ าตาลทรายแดงปิดทบัเป็นชั้นๆ โรยน ้ าตาลทราบแดงทบัจนหมด (ใหเ้หลือท่ีวา่ง
ห่างจากปากภาชนะ 1/3 ของความสูงของภาชนะ) จากนั้น ใชน้ ้ าตาลส่วนท่ีเหลือปิดทบัดา้นหนา้ใหห้นา เพ่ือป้องกนัอากาศ ควรใส่
ผลไมท่ี้มีความความหวานไวด้า้นล่าง โดยเรียงล าดบัตามความหวาน ผลไมท่ี้ใหค้วามหวานนอ้ยท่ีสุดใหใ้ส่ชั้นบนสุด ผลไมท่ี้เป็นช้ิน
เลก็ๆ เช่นองุ่น ใหใ้ชมื้อท่ีสะอาดบีบใหแ้ตกขณะน าไปหมกัในโอ่ง หรือภาชนะหมกั 
6. คลุมปากภาชนะดว้ยกระดาษขาว และมดัปากภาชนะดว้ยเชือก 
7. ในฤดูร้อน กระบวนการหมกัใชเ้วลา 4 – 5 วนั ส่วนในฤดูฝนกระบวนการหมกัใชเ้วลา 7 – 10 วนั ส่วนในฤดูหนาว จะใชเ้วลาในการ
หมกั 10-15 วนั 
8. เก็บภาชนะหมกัไวใ้นท่ีร่ม และมีอากาศเยน็ ไม่ใหถู้กแสงแดด ไม่ควรปิดภาชนะในระหวา่ง 
กระบวนการหมกั ก าลงัด าเนินการอยู ่



วธีิการน าไปใช ้
- ใชน้ ้ าหมกัในอตัราส่วน 2 ชอ้นโตะ๊ ต่อน ้ า 10 ลิตร 
- ใชพ้น่กบัพืชเม่ือเขา้สู่ระยะเปล่ียนวยั ( เขา้สู่การออกดอกออกผล) 
- รดพ้ืนคอก ผสมใหห้มูกิน รดผกั 

 

 
 

เวลาทีใ่ช้ในการเลีย้ง 

หมูหลุมใชเ้วลาในการเล้ียง ประมาณ    4   เดือน น ้ าหนกัของหมูจะอยูท่ี่ประมาณ  120  กก. / ตวั มูลของหมูหลุมเป็นรายได้
ส่วนหน่ึงท่ีสามารถน าไปขายได ้ซ่ึงเป็นรายไดส่้วนท่ีเพ่ิมข้ึนหรือน ามูลของหมูหลุมไปใส่ตน้ไม ้ท าใหต้น้ไมเ้จริญงอกงาม    ซ่ึงเป็นการ
ลดรายจ่ายค่าปุ๋ยอีกทางหน่ึงดว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตน้ทุนการเล้ียงหมูหลุม 
1. ลูกหม ู10 ตวั 11,500 บาท 

2. อาหารส าเร็จรูป 12 ถุง 3,700 บาท 

3. ร า 40 ถงัๆละ 20 บาท 800 บาท 

4. น ้าตาลทรายแดง 60 กิโลๆ ละ 14 บาท 840 บาท 
5. เกลือ (3 ถุง 50 บาท) 6 ถุง 100 บาท 

6. เหลา้ขาว 6 ถุงๆละ 20 บาท 120 บาท 

7. ยาดอง 2 ถุงๆละ 20 บาท 40 บาท 

8. ค่าวสัดุ + อุปกรณ์ 965 บาท 

ตน้ทุน รวมทั้งส้ิน 18,065 บาท 
รายรับ-จากการขายหมู 

หมู 10 ตวั ตวัละ 66 กิโลกรัม ๆละ 43 บาท 28,380 บาท 

หกั ตน้ทุน 18,065 บาท 

ก าไรจาการขายหมู 10,315 บาท  
บวก รายไดจ้ากการขายปุ๋ ย 50 กระสอบๆละ 20 บาท 1,000 บาท  

รวม ก าไรทั้งส้ิน 11,315 บาท  

หมายเหตุ การเล้ียงหมู ตอ้งเรียนรู้วิธีการเล้ียงหมู และใหช้าวบา้นเห็นช่องทางอาชีพ โดยให้ชาวบา้นใกลเ้คียงน าปุ๋ ยไปใช ้ในการเกษตร ปลูกผกั และท านา  

ปัญหา 

1. อาหารส าเร็จรูปแพง 
2. การท าจุลินทรียบ์างอยา่งไม่ค่อยไดผ้ล 

3. อาหารหมกัไม่เพียงพอ 

4. อาหารหมกัมีกล่ินบูด 

แนวทางแกไ้ข 
1. ใชส่้วนผสมจากทางการเกษตรมาใชใ้นการผสมอาหาร 

2. ทดลองจนไดผ้ล และยดึหลกัวิธีการท่ีถูกตอ้งใชท้  าต่อไป 

3. ใชผ้กัสดผสมในการให้อาหาร 

4. เติมน ้าตาล เพ่ิมเพ่ืออาหารหมกัมีกล่ินหอมและดี 

ขอเสนอแนะ 
1. ควรจดัให้มีจุดรับซ้ือ และจ าหน่าย สุกรแบบธรรมชาติ (หมูหลุม) ท่ีแน่นอน 

2. ควรมีการตรวจสอบคุณภาพการเล้ียงสุกรแบบธรรมชาติอยา่งต่อเน่ือง 

ก่อนเร่ิมการเล้ียงหมู ควรศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม เร่ืองต่อไปน้ี 

1. พนัธ์ุสุกร 
2. ตลาด (ราคาซ้ือ - ขาย) 

3. วตัถุดิบทางการเกษตร 

4. ศึกษาหาความรู้ตลอดเวลา 

5. ช่างสงัเกต จดบนัทึก 

สรุป  
1. อยา่เนน้ของถูก ห้ามซ้ือ ตามขายเร่ 

2. ค่อยๆเล้ียง อยา่ใจร้อน 

3. การบริหารจดัการดี 

 



 
ขอ้ดีของการเล้ียงหมูหลุม 

1. ข้ีหมูไม่เหมน็ 

2. ประหยดัค่าอาหาร 70 % 

3. ให้อาหาร 2 ม้ือ หรือ 1 ม้ือ ตามผูเ้ล้ียง 
4. ให้ผกัสด และพชืตลอดวนั 

5. เศษอาหารจากท่ีเหลือ โรงครัว เพื่อนบา้น 

 

อาหารสุกร (เพ่ิมเติม) 

1. อาหารสุกรธรรมชาติท่ีชาวบา้นเล้ียงในอดีต ใชวิ้ธีหัน่หยวกกลว้ย เก็บผกัหญา้  
เศษอาหาร 

2. จากการไปศึกษาเล้ียงสุกรของเกษตรกรจีน เขาใชเ้ศษพืชผกั ยอดมนัส าปะหลงัสบั  

เป็นช้ินเลก็ๆ คลุกน ้าตาลทราย หรือกากน ้าตาล หมกัในถุงด าขนาดใหญ่ อตัราหมกั 100 : 4 ทิ้งไว ้4 – 5 วนั ก็น าไปเล้ียงสุกร โดยผสมปลายขา้ว ร าอ่อน ก็จะ

ช่วยลดตน้ทุน โดยไม่ใชอ้าหารส าเร็จเลย 
3. ผลการวิจยัของ ดร.สุริยา สานรักกิจ แห่งฝ่ายเทคโนโลยชีีวภาพ ส านกัวิจยั  

พบวา่ เศษผกัมี ปลอดสายพิษ 100 กก. หมกัน ้าตาลทราบ หรือกากน ้าตาล 4 กก. และผสมเกลือ 1 กก. หมกัในถุงด าไล่อากาศออก มดัปากถุงทิ้งไว ้7 วนั จะได้

ผกัท่ีมีคุณภาพดี 

4. อาจารย ์โช ฮาน คิว เจา้ต  าราบอกว่า อาหารสุกรประมาณ 1 ใน 3 หรือ  

ประมาณ 30 % ควรเป็นพืชสีเขียว ดิน IMO สามารถน ามาคลุกกบัร า และปลายขา้วน าไปผสมอาหารจากตลาดไดค้ร่ึงต่อคร่ึง อาจหมกักบัหยวกกลว้ย ท่ีสบัเป็น
ช้ินเลก็ๆได ้

5. การใชส้มุนไพรพ้ืนบา้น ตากแห้งบดเป็นผงรวมกนั เช่น ฟ้าทะลายโจร ขมิ้น ไพล  

ฝร่ังข้ีนก ลูกใตใ้บ ใชผ้กับด 1 กก. ผสมอาหารแห้งทุก 100 กก.  




