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®—¥æ‘¡æå ‚¥¬
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æ‘¡æå∑’Ë
‚√ßæ‘¡æå™ÿ¡πÿ¡ À°√≥å°“√‡°…µ√·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ®”°—¥

79 ∂ππß“¡«ß»å«“π ·¢«ß≈“¥¬“« ‡¢µ®µÿ®—°√ °√ÿß‡∑æœ 10900

æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 æ.». 2544 ®”π«π 20,000 ‡≈à¡

ºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ß
π“¬‰ «  π“¡§ÿ≥

°≈ÿà¡ß“π —µ«åªï° °Õß∫”√ÿßæ—π∏ÿå —µ«å °√¡ª»ÿ —µ«å

‚∑√. 0-2653-4454, 0-2653-4444 µàÕ 3251, 3252
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‡Õ° “√‡≈à¡π’ÈºŸâ‡¢’¬π‰¥â√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à ‡æ◊ËÕ

ª√–‚¬™πå·°à‡°…µ√°√·≈–ºŸâ π„®„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√∑’Ë®–‡≈’È¬ß‰°à‰¢à„Àâ

ª√– ∫º≈ ”‡√Á®·≈–¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢÷Èπ

§”π”



Àπâ“

ª√–«—µ‘·≈–§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à„πª√–‡∑»‰∑¬ ....................... 1

æ—π∏ÿå‰°à‰¢à ........................................................................................ 2

Õÿª°√≥å„π°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à .................................................................... 6

‚√ß‡√◊Õπ„π°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à ................................................................... 14

«‘∏’‡√‘Ë¡µâπ‡≈’È¬ß‰°à‰¢à ........................................................................... 16

- °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰°à‡≈Á° (Õ“¬ÿ 1 «—π - 6  —ª¥“Àå) .............................. 17

- °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰°à√ÿàπ (Õ“¬ÿ 7 - 14  —ª¥“Àå) ................................... 20

- °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰°à “« (Õ“¬ÿ 15 - 20  —ª¥“Àå) ................................ 23

- °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰°à‰¢à (Õ“¬ÿ 21 - 72  —ª¥“Àå) .................................. 23

Õ“À“√·≈–°“√„ÀâÕ“À“√‰°à‰¢à .............................................................. 26

‚√§‰°à·≈–°“√ªÑÕß°—π ........................................................................ 33

°“√∑”«—§ ’́π‰°à‰¢à ............................................................................. 36

µ≈“¥‰¢à‰°à ....................................................................................... 43

∫√√≥“πÿ°√¡ .................................................................................... 46

 “√∫—≠



ª√–«—µ‘·≈–§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à„πª√–‡∑»‰∑¬
„πÕ¥’µ°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’°“√‡≈’È¬ßµ“¡∫â“π‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê

‡æ◊ËÕ°‘π‡π◊ÈÕ°‘π‰¢à §◊Õ ‡≈’È¬ß·∫∫ª≈àÕ¬µ“¡∏√√¡™“µ‘„Àâ‰°àÕ“»—¬µ“¡„µâ∂ÿπ∫â“π

™“¬§“ ‚√ßπ“ ·≈–µâπ‰¡â æ—π∏ÿå‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß®–‡ªìπ‰°àæ—π∏ÿåæ◊Èπ‡¡◊Õß ‡™àπ ‰°à·®â

‰°àÕŸ ·≈–‰°àµ–‡¿“ ‡ªìπµâπ

„πªï æ.». 2467 À¡àÕ¡‡®â“ ‘∑∏‘æ√ °ƒ…¥“°√ ‰¥âπ”‰°àæ—π∏ÿå‡≈Á°ŒÕ√åπ

¡“‡≈’È¬ß·∫∫∑—π ¡—¬ ‡æ◊ËÕ°“√§â“‡ªìπ§√—Èß·√° ·µà°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¡àæ—≤π“‡∑à“∑’Ë§«√

‡π◊ËÕß®“°„π ¡—¬π—Èπ‰¡à¡’«—§´’π·≈–¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ·≈–√—°…“‚√§‰°à

„πªï æ.». 2484 À≈«ß ÿ«√√≥«“®°° ‘°‘® ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°…µ√»“ µ√å

·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë —µ«·æ∑¬å °√¡ª»ÿ —µ«å ‰¥â√à«¡¡◊Õ°—π∑¥≈Õß‡≈’È¬ß‰°àæ—π∏ÿåµà“ßÊ

∑’Ë·ºπ° —µ«å‡≈Á° ∫“ß‡¢π ·µàæÕ¡’‰°à‡µÁ¡‚√ß‡√◊Õπ·≈–¡’°“√·¢àß¢—π‰°à‰¢à¥°

‡ªìπ∑“ß°“√¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß·√° °Á‡°‘¥ ß§√“¡¡À“‡Õ‡™’¬∫Ÿ√æ“¢÷Èπ ∑”„Àâ°“√‡≈’È¬ß

‰°à‰¢à·≈–°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à¥°µâÕßÀ¬ÿ¥™–ß—°‰ª√–¬–Àπ÷Ëß

µàÕ¡“„πªï æ.». 2492 ‰¥â —Ëß‰°àæ—π∏ÿå‚√ä¥‰Õ å·≈π¥å·¥ß ®“°ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“·≈–æ—π∏ÿåÕÕ µ√“≈ÁÕª®“°ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ‡¢â“¡“∑¥≈Õß‡≈’È¬ß

·≈– àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π‡≈’È¬ß‡ªìπÕ“™’æ √«¡∑—Èß‰¥â —Ëß‰°àæ—π∏ÿåÕ◊ËπÊ ‡¢â“¡“‡≈’È¬ß

‡™àπ æ—π∏ÿå‰°àæ—π∏ÿå∫“√åæ≈’¡—∑√ÁÕ§ ‰°àæ—π∏ÿåπ‘«·Œ¡‡™’¬√å ‡ªìπµâπ ·≈–„π ªï æ.».

2489 π’È‡Õß‡ªìπªï∑’Ë¡’°“√µ◊Ëπµ—«„π°“√‡≈’È¬ß‰°àÕ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°®Õ¡æ≈ ª.

æ‘∫Ÿ≈ ß§√“¡ π“¬°√—∞¡πµ√’„π ¡—¬π—Èπ·≈–®Õ¡æ≈º‘π ™ÿ≥À«—≥ √—∞¡πµ√’

°√–∑√«ß‡°…µ√·≈–ª√–∏“π°√√¡°“√°“√ àß‡ √‘¡ª»ÿ —µ«å·Ààß™“µ‘ „Àâ°“√

 π—∫ πÿπ·≈– àß‡ √‘¡°“√‡≈’È¬ß‰°à‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à
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µàÕ¡“ „π√“«ªï æ.». 2494 - 2495 ‰¥â¡’°“√‡≈’È¬ß‰°à≈Ÿ°º ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â
‰¢à¥°·≈–∑π∑“πµàÕ ¿“æ¥‘πøÑ“Õ“°“»¢Õß‡¡◊Õß‰∑¬ ‡™àπ æ—π∏ÿåÕÕ µ√“‰«∑å
‚√ä¥∫“√å ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’ÈÕß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…µ√¢ÕßÕß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘
¬—ß‰¥â àßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√‡≈’È¬ß‰°à·≈–‚√§‰°à‡¢â“¡“™à«¬‡À≈◊Õ·≈– àß‡ √‘¡
Õ“™’æ°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à„πª√–‡∑»‰∑¬ Õ’°∑—Èß°√¡ª»ÿ —µ«å‰¥â∑”°“√»÷°…“ ∑¥≈Õß
·≈–º≈‘µÕÿª°√≥åµà“ßÊ „π°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à ‰¥â¡’°“√»÷°…“°“√„™âµŸâøí°‰øøÑ“¢π“¥
„À≠à ∑¥≈Õß„™â„∫°√–∂‘Ëπ·≈–πÈ”¡—πµ—∫ª≈“‡ªìπ à«πº ¡¢ÕßÕ“À“√‰°à ∑¥≈Õß
°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à·∫∫¢—ß°√ß ·≈–º≈‘µ«—§´’π‡æ◊ËÕ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß‰°à¢÷Èπ µ—Èß·µàπ—Èπ
‡ªìπµâπ¡“ °“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à‡√‘Ë¡‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢Õßª√–™“™π¡“°¢÷Èπ ®π°≈“¬‡ªìπ
Õ“™’æ∑’Ë ”§—≠Õ“™’æÀπ÷Ëß¢Õß§π‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π

æ—π∏ÿå‰°à‰¢à
æ—π∏ÿå‰°à‰¢à∑’Ëπ‘¬¡‡≈’È¬ß„πª√–‡∑»‰∑¬„πªí®®ÿ∫—π à«π¡“°·≈â«‡ªìπæ—π∏ÿå

∑’Ëπ”¡“®“°µà“ßª√–‡∑» ´÷Ëß‡ªìπæ—π∏ÿå∑’Ë‰¥â¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°·≈–ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå¡“
‡ªìπÕ¬à“ß¥’·≈â« ‡™àπ ‰¢àøÕß‚µ ·≈–„Àâ‰¢à∑π æ—π∏ÿå‰°à‰¢à∑’Ë¡’°“√‡≈’È¬ß°—π¡“°
„π¢≥–π’È·∫àßÕÕ°‰¥â 3 ª√–‡¿∑¥â«¬°—π§◊Õ
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‰°àæ—π∏ÿå·∑â ‡ªìπ‰°à∑’Ë‰¥â√—∫°“√§—°‡≈◊Õ°·≈–º ¡æ—π∏ÿå¡“‡ªìπÕ¬à“ß¥’
¢Õßπ—°º ¡æ—π∏å ®π≈Ÿ°À≈“π„π√ÿàπµàÕÊ ¡“ ¡’≈—°…≥–√Ÿª√à“ß ¢π“¥  ’ ·≈–Õ◊ËπÊ
‡À¡◊Õπ∫√√æ∫ÿ√ÿ…‰°àæ—π∏ÿå·∑â‡§¬‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡¡“°„π ¡—¬Àπ÷Ëß  ”À√—∫‰°à‰¢àæ—π∏ÿå
·∑â∑’Ë¬—ß‡≈’È¬ß°—πÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»‰∑¬¡’¥—ßπ’È

1. ‚√ä¥‰Õ å·≈π¥å·¥ß À√◊Õ∑’Ë‡√’¬° —Èπ«à“ ‰°à‚√ä¥ ‡ªìπ‰°àæ—π∏ÿå‡°à“·°à
æ—π∏ÿåÀπ÷Ëß ¡’Õ“¬ÿ°«à“ 100 ªï ‚¥¬°“√º ¡·≈–§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå¡“®“°æ—π∏ÿå
¡“‡≈¬å·¥ß ‰°à‡´’Ë¬ß‰Œâ·¥ß ‰°à‡≈Á°ŒÕ√åπ ’πÈ”µ“≈ ‰°à‰«¬—π¥Õ∑∑å ·≈–‰°à∫√“Àå¡“ å
‰°àæ—π∏ÿå‚√ä¥‰Õ å·≈π¥å·¥ß¡’ 2 ™π‘¥§◊Õ ™π‘¥ÀßÕπ°ÿÀ≈“∫·≈–™π‘¥ÀßÕπ®—°√
·µà∑’Ëπ‘¬¡‡≈’È¬ß°—π·æ√àÀ≈“¬‡ªìπ™π‘¥ÀßÕπ®—°√

‰°à‚√ä¥‰Õ å·≈π¥å·¥ßÀßÕπ®—°√¡’√Ÿª√à“ß§àÕπ¢â“ß¬“«·≈–≈÷° ‡À¡◊Õπ
 ’Ë‡À≈’Ë¬¡¬“« ¢π¡’ ’πÈ”µ“≈·°¡·¥ß ÀßÕπ®—°√ º‘«Àπ—ß·≈–·¢âß ’‡À≈◊Õß
·ºàπÀŸ¡’ ’·¥ß ‡ª≈◊Õ°‰¢¡’ ’πÈ”µ“≈ ≈—°…≥–π‘ —¬‡™◊ËÕß ·¢Áß·√ß  “¡“√∂
ª√—∫µ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‰¥â¥’ ‡√‘Ë¡„Àâ‰¢à‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 5  - 6 ‡¥◊Õπ
„Àâ‰¢àªï≈–ª√–¡“≥ 280 - 300 øÕß πÈ”Àπ—°µ—«‡¡◊ËÕ‚µ‡µÁ¡∑’Ë‡æ»ºŸâÀπ—°
3.1 - 4.0 °‘‚≈°√—¡ ‡æ»‡¡’¬Àπ—° 2.2 - 4.0 °‘‚≈°√—¡  ¡—¬°àÕππ‘¬¡‡≈’È¬ß‡ªìπ
‰°à‰¢à‡æ√“–„Àâ‰¢à¥° ·µàªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡‡≈’È¬ß‡ªìπ‰°àµâπæ—π∏ÿå „π°“√º≈‘µ‰°à‰¢à
≈Ÿ°º ¡∑“ß°“√§â“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â≈Ÿ°º ¡∑’Ë
 “¡“√∂§—¥‡æ ‰¥â‡∑◊ËÕÕ“¬ÿ 1 «—π ‚¥¬¥Ÿ
§«“¡·µ°µà“ß¢Õß ’¢π ‰°à‰¢à‡æ◊ËÕ°“√§â“
„πªí®®ÿ∫—π∑’Ë „Àâ‰¢à‡ª≈◊Õ° ’πÈ”µ“≈π—Èπ
¡—°¡“®“°°“√º ¡¢â“¡æ—π∏ÿå¢Õß‰°à
‚√ä¥‰Õ å·≈π¥å·¥ßÀßÕπ®—°√°—∫‰°àæ—π∏ÿå
∫“√åæ≈’¡—∑√ÁÕ§≈ÿ°º ¡∑’Ë‰¥â®–„Àâ‰¢à¥°
‰¢à‡ª≈◊Õ° ¡’ ’πÈ”µ“≈·≈–„Àâ‰¢àøÕß‚µ

1
2
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2. ∫“√åæ≈’¡—∑√ÁÕ§ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°°—π«à“ ‰°à∫“√å ‡ªìπ‰°àæ—π∏ÿåæ≈’¡—∑√ÁÕ§

∑’Ë¡’¢π ’∫“√å §◊Õ¡’ ’¥” ≈—∫°—∫¢“«µ“¡¢«“ß¢Õß¢π ÀßÕπ®—°√ º‘«Àπ—ß ’‡À≈◊Õß

„Àâ‰¢à‡ª≈◊Õ° ’πÈ”µ“≈ ‡√‘Ë¡„Àâ‰¢à‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 5  - 6 ‡¥◊Õπ ‡ªìπæ—π∏ÿå

∑’Ë ‰¥â¡’°“√º ¡·≈–§—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå¢÷Èπ‡¡◊ËÕª√–¡“≥ §.». 1865 ‚¥¬°“√º ¡

√–À«à“ß‰°àµ—«ºŸâæ—π∏ÿå‚¥¡‘π‘§°—∫‰°àµ—«‡¡’¬æ—π∏ÿå‚§™‘π¥”À√◊Õ®“«“¥” ‡§¬‡ªìπ‰°à∑’Ë

‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡‡≈’È¬ß‡ªìπ‰°à‰¢àÕ¬Ÿà√–¬–Àπ÷Ëß‡¡◊ËÕª√–¡“≥ 27 ªï°àÕπ ªí®®ÿ∫—π

„™â‡ªìπ “¬·¡àº ¡°—∫‰°àµ—«ºŸâæ—π∏ÿå

‚√ä¥‰Õ å·≈π¥å·¥ßÀ√◊Õæ—π∏ÿåπ‘«·Œ¡‡™’¬√å

≈Ÿ°º ¡∑’Ë‰¥â®– “¡“√∂§—¥‡æ»‡¡’¬

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 1 «—π‰¥â ‚¥¬≈Ÿ°º ¡µ—«‡¡’¬

®–¡’¢π ’¥”·≈–„Àâ‰¢à¥°  à«π≈Ÿ°º ¡

µ—«ºŸâ¡’ ’∫“√å ªí®®ÿ∫—π‰°à∫“√åæ≈’¡—∑√ÁÕ§

¬—ßπ‘¬¡„™â‡ªìπ “¬·¡àº ¡°—∫‰°àµ—«ºŸâ

‚√ä¥‰Õ å·≈π¥å·¥ß ‡æ◊ËÕº≈‘µ≈Ÿ°º ¡

™π‘¥§—¥‡æ»‰¥â‡¡◊ËÕ·√°‡°‘¥‚¥¬¥Ÿ®“°

 ’¢Õß¢π

3. ‡≈Á°ŒÕ√åπ¢“«ÀßÕπ®—°√ ®—¥‡ªìπ‰°àæ—π∏ÿå∑’Ëπ‘¬¡‡≈’È¬ß°—π·æ√àÀ≈“¬

∑’Ë ÿ¥„π∫√√¥“‰°à‡≈Á°ŒÕ√åπ¥â«¬°—π ‡ªìπæ—π∏ÿå∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á° ¢π ’¢“« „Àâ‰¢à‡√Á«

„Àâ‰¢à¥° ‰¢à‡ª≈◊Õ° ’¢“« ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√§àÕπ¢â“ß Ÿß‡æ√“–

¡’¢π“¥‡≈Á° ∑πµàÕÕ“°“»√âÕπ‰¥â¥’ ‡√‘Ë¡„Àâ‰¢à‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 4  - 5 ‡¥◊Õπ „Àâ‰¢à

ªï≈–ª√–¡“≥ 300 øÕß πÈ”Àπ—°‡¡◊ËÕ‚µ‡µÁ¡∑’Ë‡æ»ºŸâÀπ—° 2.2 - 2.9 °‘‚≈°√—¡

‡æ»‡¡’¬Àπ—° 1.8 - 2.2 °‘‚≈°√—¡ ªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡„™â‰°àæ—π∏ÿå‡≈Á°ŒÕ√åπ¢“«ÀßÕπ®—°√

º ¡¢â“¡ “¬æ—π∏ÿåµ—Èß·µà Õß “¬æ—π∏ÿå¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕº≈‘µ‡ªìπ‰°à‰¢à≈Ÿ°º ¡‡æ◊ËÕ

°“√§â“

1
2

1
2



°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à

°√¡ª»ÿ —µ«å
5

‰°à≈Ÿ°º ¡ ‡ªìπ‰°à∑’Ë‡°‘¥®“°°“√º ¡æ—π∏ÿå√–À«à“ß‰°àæ—π∏ÿå·∑â 2 æ—π∏ÿå

‚¥¬¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‰°à∑’Ë„Àâ‰°à¥° ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√º≈‘µ‰¢à„π√“§“∑’Ë∂Ÿ°∑’Ë ÿ¥

 à«π¡“°·≈â«°“√º ¡‰°àª√–‡¿∑π’È≈Ÿ°º ¡∑’Ë‰¥â®–¡’≈—°…≥–∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë¥’°«à“

æàÕ·¡àæ—π∏ÿå ‚¥¬‡©æ“–§«“¡∑π∑“πµàÕ‚√§ ‰°à≈Ÿ°º ¡∑’Ë¬—ß¡’ºŸâπ‘¬¡‡≈’È¬ßÕ¬Ÿà∫â“ß

‰¥â·°à ‰°à≈Ÿ°º ¡√–À«à“ßæàÕ‚√ä¥ + ·¡à∫“√å, æàÕ∫“√å + ·¡à‚√ä¥, ‡≈Á°ŒÕ√åπ + ‚√ä¥,

‚√ä¥ + ‚Œ∫√’¥ ·≈–≈Ÿ°º ¡ 3  “¬‡≈◊Õ¥ §◊Õ ≈Ÿ°µ—«‡¡’¬∑’Ë‰¥â®“°≈Ÿ°º ¡

æàÕ‚√ä¥ + ·¡à∫“√å π”‰ªº ¡°—∫æàÕ‰°àÕŸ ≈Ÿ°º ¡∑’Ë‰¥â®–¡’‡π◊ÈÕ¥’ ‚µ‡√Á« ·≈–

‰¢à¥’æÕ ¡§«√ ‡À¡“– ”À√—∫π”‰ª‡≈’È¬ß‡ªìπ√“¬‰¥â‡ √‘¡

‰°à‰Œ-∫√’¥ ‡ªìπ‰°àæ—π∏ÿå‰¢à∑’Ë¡’ºŸâπ‘¬¡‡≈’È¬ß°—π¡“°∑’Ë ÿ¥„πªí®®ÿ∫—π ‡ªìπ

æ—π∏ÿå‰°à∑’Ëº ¡¢÷Èπ‡ªìπæ‘‡»… ÷́Ëß∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ≈Ÿ°‰°àæ—π∏ÿå‰¢à®”Àπà“¬‰¥â¡’°“√æ—≤π“

·≈–ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå„Àâ‰¥â‰°àæ—π∏ÿå„Àâ‰¥â‰°àæ—π∏ÿå∑’Ë„Àâº≈º≈‘µ‰¢à Ÿß ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ

µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ≈“¥ §◊Õ „Àâ‰¢à¥° ‡ª≈◊Õ°‰¢à ’πÈ”µ“≈ ‰¢àøÕß‚µ·≈–

‰¢à∑π ‰°à‰Œ-∫√’¥®–¡’≈—°…≥–‡¥àπª√–®”æ—π∏ÿå·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈ª√–®”æ—π∏ÿåÕ¬à“ß

≈–‡Õ’¬¥ ‡™àπ Õ—µ√“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ‡ªÕ√å‡´Áπµå°“√‰¢à √–¬–‡«≈“„π°“√„Àâ‰¢à

¢π“¥¢Õß·¡à‰°à Õ—µ√“°“√‡≈’È¬ß√Õ¥ ¢π“¥¢ÕßøÕß‰¢à  ’¢Õß‡ª≈◊Õ°‰¢à ª√‘¡“≥

Õ“À“√∑’Ë°‘π ‡ªìπµâπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‰°à-‰Œ∫√’¥π’ÈµâÕß‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

 Ÿß ¡’°“√®—¥°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°µ—« °“√§«∫§ÿ¡°“√°‘πÕ“À“√

°“√§«∫§ÿ¡· ß «à“ß µ≈Õ¥∑—Èß°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¥’

¥â«¬‡Àµÿπ’È∑’Ë‰°à ‰Œ-∫√’¥ à«π„À≠à¡’°“√º ¡æ—π∏ÿå∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬

∫√‘…—∑º≈‘µæ—π∏ÿå‰°à‰¢à‡ªìπ°“√§â“ ÷́Ëß®–√—°…“‰°àµâπæ—π∏ÿå·≈–√–∫∫°“√º ¡æ—π∏ÿå

‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫‡æ◊ËÕº≈ª√–‚¬™πå„π∑“ß°“√§â“ ‰°à‰¢à‰Œ-∫√’¥®÷ß¡’™◊ËÕ·µ°µà“ß°—π

ÕÕ°‰ªµ“¡·µ∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ≈Ÿ°‰°àæ—π∏ÿå‰¢à®–µ—Èß¢÷Èπ ∑’Ëπ‘¬¡‡≈’È¬ß°—π„πª√–‡∑»‰∑¬

‰¥â·°à ¥’§“√å∫, ÿ́ª‡ªÕ√åŒ“√å‚°â, ‡Õ-‡Õ∫√“«πå, ‡´æ‡«Õ√å µ“√å§√ÁÕ , ‡¡‚∑√∫√“«πå

‡ªìπµâπ
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Õÿª°√≥å„π°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à
°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à‡ªìπÕ“™’æÀ√◊Õ‡æ◊ËÕ°“√§â“ ®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¡’Õÿª°√≥å°“√‡≈’È¬ß

∑’Ë ®”‡ªìπ·≈– ”§—≠π—∫µ—Èß·µà√–¬–≈Ÿ°‰°à®π∂÷ß√–¬–„Àâ‰¢à ¥—ßπ’È

1. Õÿª°√≥å°“√„ÀâÕ“À“√ ¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬·∫∫·µà∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“°¡’

4 ™π‘¥ ¥—ßπ’È

1.1 ∂“¥Õ“À“√ ∂“¥Õ“À“√¢π“¥ 48 x 72 x 6.5 ‡´πµ‘‡¡µ√

(°«â“ß x ¬“« x  Ÿß) ®”π«π 1 ∂“¥ „™â°—∫≈Ÿ°‰°àÕ“¬ÿ 1 - 7 «—π‰¥â®”π«π 100 µ—«

«“ß‰«â„µâ‡§√◊ËÕß°° ‡æ◊ËÕÀ—¥‰°à°‘πÕ“À“√‡ªìπ‡√Á«¢÷Èπ

1.2 √“ßÕ“À“√ √“ßÕ“À“√∑”¥â«¬‰¡â  —ß°– ’ ‡Õ ≈àÕπÀ√◊Õæ≈“ µ‘°

∑”‡ªìπ√“ß¬“«„Àâ‰°à¬◊π°‘π‰¥â¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õ Õß¢â“ß ∑’Ë¡’®”Àπà“¬‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’

2 ¢π“¥§◊Õ ¢π“¥‡≈Á° ”À√—∫≈Ÿ°‰°à ·≈–¢π“¥„À≠à„™â°—∫‰°àÕ“¬ÿª√–¡“≥

2  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª πÕ°®“°π’È√“ßÕ“À“√Õ“®∑”®“°ª≈âÕß‰¡â‰ºà∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à·∑π

°Á‰¥â

1.3 ∂—ßÕ“À“√ ∂—ßÕ“À“√‰°à∑”¥â«¬‡Õ ≈àÕπÀ√◊Õæ≈“ µ‘° ‡ªìπ

·∫∫∂—ß·¢«π¡’¢π“¥‡¥’¬«‡ªìπ¡“µ√∞“π ¡’¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 16 π‘È«

¡’‡ âπ√Õ∫«ßª√–¡“≥ 50 π‘È« À≈—ß®“°≈Ÿ°‰°àÕ“¬ÿ‰¥â 15 «—π Õ“®„™â∂—ßÕ“À“√

·∫∫·¢«π‰¥â ·≈–„ÀâÕ“À“√¥â«¬∂—ßµ≈Õ¥‰ª °“√„ÀâÕ“À“√¥â«¬°“√„™â∂—ß·¢«ππ’È

µâÕßª√—∫„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥’¬«°—∫À≈—ß‰°àÀ√◊ÕµË”°«à“À≈—ß‰°à‡≈Á°πâÕ¬ Õ“À“√®–

‰À≈≈ß®“π≈à“ß‰¥â‚¥¬Õ—µ‚π¡—µ‘ ·≈–§«√‡¢¬à“∂—ß∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâÕ“À“√µ‘¥§â“ßÕ¬Ÿà

¿“¬„π∂—ß  ”À√—∫®”π«π∂—ß ”À√—∫∂—ß∑’Ë„™â®–·µ°µà“ß‰ªµ“¡Õ“¬ÿ¢Õß‰°à

1.4 √“ßÕ“À“√·∫∫Õ—µ‚π¡—µ‘ ‚√ß‡√◊Õπ¢π“¥°«â“ßª√–¡“≥

10 - 12 ‡¡µ√ „™â√“ßÕ—µ‚π¡—µ‘ 2 ·∂« ·≈â«‡æ‘Ë¡∂—ßÕ“À“√·∫∫·¢«π®”π«π

6 - 8 ∂—ß µàÕ‰°à®”π«π 1000 µ—« ·µà∂â“‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë¡’§«“¡°«â“ß‡°‘π 12 ‡¡µ√

§«√µ—Èß√“ßÕ“À“√‡°‘π 4 ·∂«
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2. Õÿª°√≥å„ÀâπÈ” Õÿª°√≥å„ÀâπÈ”‰°à®–·µ°µà“ß°—π‰ªµ“¡™à«ßÕ“¬ÿ¢Õß

‰°à Õÿª°√≥å„ÀâπÈ”∑’Ëπ‘¬¡ ¡’Õ¬Ÿà 2 ·∫∫ ¥—ßπ’È

2.1 ·∫∫√“ß¬“« √“ßπÈ”Õ“®∑”¥â«¬∑”¥â«¬ —ß°– ’ æ≈“ µ‘°À√◊Õ

‡Õ ≈àÕπ °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰°àÕ“¬ÿ 1 - 3  —ª¥“Àå ∂â“„™â√“ßπÈ”∑’Ë‡¢â“‰ª°‘π‰¥â¥â“π‡¥’¬«

§«√„™â√“ß¬“« 2 - 2.5 øÿµµàÕ≈Ÿ°‰°à 100 µ—«  ”À√—∫‰°àÕ“¬ÿ 3  —ª¥“Àå‰ª„Àâ

‡æ‘Ë¡Õ’° 3 ‡∑à“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πƒ¥Ÿ√âÕπ§«√‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ’°  ”À√—∫‰°à„π√–¬–‰¢à

§«√„Àâ¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë√“ßª√–¡“≥ 1 π‘È« µàÕ‰°à 1 µ—«

2.2 ·∫∫¢«¥¡’Ω“§√Õ∫ ‡ªìπ¿“™π–„ÀâπÈ”∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“°

‡æ√“–„™â –¥«°¡’¢“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ¡’À≈“¬¢π“¥ À√◊Õ‡°…µ√°√Õ“®¥—¥·ª≈ß®“°

«— ¥ÿ‡À≈◊Õ„™â ‡™àπ °√–ªÜÕßπ¡‡ª≈à“∑’Ë‡ªìπÕ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ ‡®“–√Ÿ∑’Ë¥â“π‡ªî¥„ÀâÀà“ß

®“°¢Õ∫ª√–¡“≥ 1 ‡´πµ‘‡¡µ√ ®”π«π 2 √Ÿ „ àπÈ” –Õ“¥·≈â«§«Ë”≈ß∫π®“π

À√◊Õ∂“¥„™â‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰°à‰¥â≈Ÿ°‰°à„π√–¬– 1 - 2  —ª¥“Àå·√°§«√„™â¢«¥πÈ”¢π“¥

∫√√®ÿ 2 ·°≈≈Õπ „πÕ—µ√“ à«π 2 „∫ µàÕ≈Ÿ°‰°à 100 µ—« ‡¡◊ËÕ‰°àÕ“¬ÿ 3 - 6

 —ª¥“Àå „™â¢«¥πÈ”¢π“¥∫√√®ÿ 2 ·°≈≈Õπ §«√„™â 2 „∫µàÕ≈Ÿ°‰°à 100 µ—«

3. ‡§√◊ËÕß°°≈Ÿ°‰°à ‡§√◊ËÕß°°≈Ÿ°‰°à‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“°

„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰°à ∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·∑π·¡à‰°à„π¢≥–∑’Ë≈Ÿ°‰°à¬—ß‡≈Á°Õ¬Ÿà

´÷Ëß¡’À≈“¬·∫∫ ¥—ßπ’È

3.1 ‡§√◊ËÕß°°·∫∫Ω“™’ ‡ªìπ‡§√◊ËÕß°°∑’Ëπ‘¬¡„™â°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬

°«à“‡§√◊ËÕß°°·∫∫Õ◊Ëπ ¡’√Ÿª√à“ß·≈–¢π“¥·µ°µà“ß°—π  à«π¡“°¡’√Ÿª√à“ß°≈¡

À√◊Õ‡ªìπ‡À≈’Ë¬¡ ∑”¥â«¬‚≈À–™à«¬„Àâ§«“¡√âÕπ –∑âÕπ≈ß Ÿàæ◊Èπ°° ¢π“¥¢Õß°°

·∫∫Ω“™’‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 1.5 - 2 ‡¡µ√  “¡“√∂°°≈Ÿ°‰°à

‰¥âª√–¡“≥ 500 µ—« ‡§√◊ËÕß°°·∫∫Ω“™’Õ“®®–‡ªìπÀâÕ¬·¢«π°—∫‡æ¥“π

 “¡“√∂ª√—∫„Àâ ŸßµË”‰¥âµ“¡µâÕß°“√ ‡¡◊ËÕ‰¡àµâÕß°“√„™â°Á “¡“√∂¥÷ß¢÷Èπ‡°Á∫‰«â

À√◊ÕÕ“®‡ªìπ·∫∫¡’¢“«“ß°—∫æ◊Èπ§Õ°∑’Ë “¡“√∂ª√—∫„Àâ ŸßµË”‰¥â ·≈–¬°ÕÕ°®“°
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∫√‘‡«≥°°‡¡◊ËÕ‰¡àµâÕß°“√„™â ‡§√◊ËÕß°°·∫∫π’È à«π¡“°®–„™â‰øøÑ“ πÈ”¡—πÀ√◊Õ

·°ä  ‡ªìπ·À≈àß„Àâ§«“¡√âÕπ

3.2 ‡§√◊ËÕß°°·∫∫À≈Õ¥Õ‘πø√“‡√µ °“√°°¥â«¬‡§√◊ËÕß°°·∫∫π’È

‚¥¬„™âÀ≈Õ¥‰øÕ‘πø√“‡√µ ÷́ËßÀ≈Õ¥‰øÕ‘πø√“‡√µ¢π“¥ 250 «—µµå 1 À≈Õ¥

·¢«π‰«â‡Àπ◊Õæ◊Èπ¥‘πª√–¡“≥ 45-60 ‡´πµ‘‡¡µ√ ®– “¡“√∂°°≈Ÿ°‰°à‰¥â

ª√–¡“≥ 60 - 100 µ—« ·µà ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«®–„™âÀ≈Õ¥Õ‘πø√“‡√µ®”π«π

4 À≈Õ¥µàÕ°° §«“¡√âÕπ∑’Ë‰¥â®“°À≈Õ¥‰ø®–‰¡à™à«¬„ÀâÕ“°“»√Õ∫Ê Õÿàπ ·µà

®–„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ‚¥¬µ√ß·°à≈Ÿ°‰°à

3.3 ‡§√◊ËÕß°°·∫∫√«¡ ‡ªìπ°“√°°≈Ÿ°‰°à®”π«π¡“°Ê ‚¥¬„Àâ

§«“¡√âÕπ®“°·À≈àß°≈“ß·≈â«ª≈àÕ¬§«“¡√âÕπ‰ªµ“¡∑àÕ„π√Ÿª¢ÕßπÈ”√âÕπÀ√◊Õ

‰ÕπÈ” «“ß∑àÕ‰ªµ“¡§«“¡¬“«¢Õß‚√ß‡√◊Õπµ√ß°≈“ß„µâ§Õπ°√’µ Õ¬à“ß‰√°Á¥’

°“√°°≈Ÿ°‰°à¥â«¬«‘∏’π’È°“√„Àâ§«“¡√âÕπ®–‰¡à∑—Ë«æ◊Èπ§Õπ°√’µ∑—Èß§Õ° ·µà®–„Àâ

‡©æ“–µ√ß à«π°≈“ß‰ªµ“¡§«“¡¬“«¢Õß‚√ß‡√◊Õπ °«â“ß‡æ’¬ß 2 - 2.5 ‡¡µ√
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‡∑à“π—Èπ πÕ°®“°π’È°“√°°·∫∫√«¡Õ“®ª≈àÕ¬§«“¡√âÕπÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß

≈¡√âÕπÕÕ° ¡“µ“¡∑àÕ°√–®“¬‰ª∑—Ë«∑—Èß§Õ° ÷́Ëß·À≈àß„Àâ§«“¡√âÕπÕ“®‰¥â®“°

πÈ”¡—π ·°ä  ∂à“πÀ‘π À√◊Õ‰¡âøóπ ‡ªìπµâπ

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰°à„π√–¬–°°®”‡ªìπ®–µâÕß¡’∑’Ë ”À√—∫≈âÕ¡‡§√◊ËÕß°°

´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ‰¡â°√–¥“πÀ√◊Õ —ß°– ’·ºàπ‡√’¬∫ À√◊Õ≈«¥µ“¢à“¬À√◊Õ°√–¥“…·¢Áß

°Á‰¥â ∑’Ë¡’§«“¡ Ÿß

4. √—ß‰¢à √—ß‰¢à∑’Ë¥’µâÕß¡’¢π“¥°«â“ßæÕ  “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬‰¥â ∑”

§«“¡ –Õ“¥‰¥âßà“¬ ¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»‰¥â¥’ ‡¬Áπ ¿“¬„π¡’§«“¡¡◊¥æÕ ·≈–

«“ßÕ¬Ÿà„π∑’Ë¡’‡À¡“– ¡¿“¬„π‚√ß‡√◊Õπ‰°à‰¢à √—ß‰¢àÕ“®∑”¥â«¬‰¡âÀ√◊Õ —ß°– ’

√—ß‰¢à∑’Ë∑”¥â«¬‰¡âÕ“®®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–®–‡ªìπ∑’ËÕ“»—¬¢Õß

‰√·¥ß √—ß‰¢à∑’Ëπ‘¬¡„™â°—πÕ¬Ÿà∑—Ë«‰ª¡’¥’π’È
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4.1 √—ß‰¢à‡¥’Ë¬« ‡ªìπ√—ß‰¢à∑’Ë „™â°—π∑—Ë«‰ª„πª√–‡∑» ¡’≈—°…≥–
‡ªìπ·∂«¬“«≈– 4 - 6 ™à«ß ·µà≈–™àÕß¡’¢π“¥°«â“ß 25 - 30 ‡´πµ‘‡¡µ√  Ÿß
30 - 35 ‡´πµ‘‡¡µ√ ·≈–≈÷° 30 - 35 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¥â“πÀπâ“‡ªî¥¡’¢Õ∫ Ÿß®“°
æ◊Èπ√—ß‰¢àª√–¡“≥ 8 - 10 ‡´πµ‘‡¡µ√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¢à·≈– ‘Ëß√Õß√—ß‰¢àÀ≈ÿ¥
ÕÕ°¡“®“°√—ß‰¢à ¥â“πÀ≈—ßÕ“®¡’°“√ªî¥¥â«¬≈«¥µ“¢à“¬µ“Àà“ß ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ¡’°“√
√–∫“¬Õ“°“»‰¥â¥’¢÷Èπ ¥â“πÀπâ“√—ß‰¢à§«√¡’§Õπ„Àâ‰°à‡°“–‡æ◊ËÕ‡¢â“‰ª‰¢à„π√—ß‰¥â
 –¥«° §Õπ‡°“–Àπâ“√—ß‰¢à √—ß‰¢àÕ“®«“ß‡√’¬ß‡ªìπ·∂«™—Èπ‡¥’¬«À√◊Õ«“ß ấÕπ°—π
‡ªìπ™—ÈπÊ 2 -  3 ™—Èπ ‚¥¬„Àâ™—Èπ≈à“ß Ÿß®“°æ◊Èπ§Õ°ª√–¡“≥ 45 ‡´πµ‘‡¡µ√
 à«πÀ≈—ß§“¢Õß√—ß‰¢à™—Èπ∫π ÿ¥ §«√„Àâ≈“¥™—πÀ√◊Õ¡’≈«¥µ“¢à“¬ªî¥°—Èπ ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π‰°à∫‘π¢÷Èπ‰ª‡°“–·≈–πÕπ„π‡«≈“°≈“ß§◊π Õ—µ√“ à«π√—ß‰¢à 1 µàÕ·¡à‰°à
4 - 5 µ—«

4.2 √—ß‰¢à·∫∫‰À≈ÕÕ° ‡ªìπ√—ß‰¢à∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“° „π°“√‡≈’È¬ß
‰°à‰¢à∫πæ◊Èπ‰¡â√–·πß æ◊Èπ‰¡â‰ºàÀ√◊Õæ◊Èπ§Õπ°√’µ √—ß‰¢à·∫∫π’ÈÕ“®µ—Èß‡¥’Ë¬«
À√◊ÕÕ“®«“ß ấÕπ°—π‡ªìπ·∂« ‚¥¬æ◊Èπ¢Õß√—ß‰¢à∑”‡»…µ“¢à“¬¡’§«“¡≈“¥‡Õ’¬ß
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ª√–¡“≥ 10 Õß»“ ÷́Ëß∑”„Àâ‰¢à°≈‘ÈßÕÕ°¡“µ“¡·π«≈“¥‡Õ’¬ß¡“µ‘¥Õ¬ŸàπÕ°√—ß

∑”„ÀâºŸâ‡≈’È¬ß “¡“√∂‡°Á∫‰¢à‰°à‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕß‡¢â“‰ª„π‚√ß‡√◊Õπ π—∫‰¥â«à“‡ªìπ

√—ß‰¢à∑’Ë –¥«°°«à“√—ß‰¢à·∫∫Õ◊Ëπ¡“°

5. «— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ «— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ À¡“¬∂÷ß «— ¥ÿ∑’Ë„™â√Õßæ◊Èπ§Õ°‡æ◊ËÕ„Àâ‰°à

„π§Õ° –Õ“¥·≈–Õ¬Ÿà‰¥â ∫“¬ «— ¥ÿ∑’Ë®–„™â√Õßæ◊Èπ§Õ°‡≈’È¬ß‰°à§«√À“‰¥âßà“¬

„π∑âÕß∂‘Ëπ √“§“∂Ÿ° ·≈–‡¡◊ËÕ‡≈‘°„™â·≈â« “¡“√∂π”‰ª„™â‡ªìπªÿÜ¬‰¥âÕ¬à“ß¥’

«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫„™â„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–π‘¬¡„™â°—π∑—Ë«‰ª

‰¥â·°à ·°≈∫ ¢’È°∫ ¢’È‡≈◊ËÕ¬ ™“πÕâÕ¬ ø“ß¢â“« —́ß¢â“«‚æ¥ µâπ¢â“«‚æ¥

‡ª≈◊Õ°ΩÑ“¬ ‡ª≈◊Õ°∂—Ë«≈‘ ß ‡ª≈◊Õ°‰¡â·≈–∑√“¬ ∂â“„™â·°≈∫§«√¡’ø“ß¢â“«

‚√¬Àπâ“∫“ßÊ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰°à§ÿâ¬·°≈∫≈ß‰ª„π√“ßπÈ”·≈–√“ßÕ“À“√

6. Õÿª°√≥å°“√„Àâ· ß ‡π◊ËÕß®“°· ß «à“ß¡’§«“¡®”‡ªìπµàÕ°“√

¡Õß‡ÀÁπ¢Õß‰°à ‰¡à«à“‡«≈“°‘πÕ“À“√ °‘ππÈ” À√◊ÕÕ◊ËπÊ πÕ°®“°π’È· ß¬—ß¡’

§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√„Àâ‰¢à¢Õß‰°à ¥—ßπ—Èπ¿“¬„π‚√ß‡√◊Õπ®–µâÕß¡’Õÿª°√≥å°“√„Àâ· ß

 «à“ßÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬∑—Ë«‰ªπ‘¬¡µ‘¥µ—ÈßÀ≈Õ¥‰ø À≈Õ¥‰ø∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π

¡“°§◊Õ À≈Õ¥°≈¡∏√√¡¥“·≈–À≈Õ¥ø≈ŸÕÕ‡√ ‡´πµåÀ√◊ÕÀ≈Õ¥π’ÕÕπ

‚ª√·°√¡°“√„Àâ· ß «à“ß

ª°µ‘· ß «à“ß®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑”„Àâ‰°à‰¢à™â“¢÷ÈπÀ√◊Õ‡√Á«°«à“¡“µ√∞“π ∑—Èßπ’È

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡¬“«¢Õß«—π·≈–§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß  ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬

§«“¡¬“«¢Õß«—π·µ°µà“ß°—πª√–¡“≥ 2-3 ™—Ë«‚¡ß (™à«ß· ß 11-13 ™¡.)

¥—ßπ—Èπ §«√„Àâ√–¥—∫· ß§ß∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë 13 ™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ºŸâ‡≈’È¬ß∑’Ë

‰¡à„™à‰øøÑ“°Á‰¡àª√– ∫ªí≠À“Õ¬à“ß„¥ ‡æ√“–®–‰¡à°√–∑∫µàÕº≈º≈‘µ¡“°π—°

·µàºŸâ‡≈’È¬ß§«√®–‡≈’È¬ß‰¡à„ÀâπÈ”Àπ—°µË”°«à“¡“µ√∞“π
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°Æ¢Õß°“√„Àâ· ß„π°“√‡≈’È¬ß‰°à§◊Õ :-

1. §«“¡¬“¬¢Õß· ß®–‰¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π™à«ß 8-16  —ª¥“Àå
2. ‰¡à≈¥§«“¡¬“«¢Õß· ßÀ≈—ß®“°‰°à‡√‘Ë¡‰¢à

°“√„Àâ· ß ”À√—∫‰°à„πª√–‡∑»‰∑¬ ¢Õ·π–π”¥—ßπ’È :-

¢âÕ·π–π” ”À√—∫§«“¡‡¢â¡¢Õß· ß

Õ“¬ÿ §«“¡‡¢â¡¢Õß· ß ¢âÕ·π–π”°“√„™âÀ≈Õ¥°≈¡¡’‰ â

≈—°´å øÿµ-·√ß‡∑’¬π («—µµå)

0 - 3 «—π 20 2.0 40 - 60
4 «—π - 126 «—π 5 0.5 15
127 «—π - ª≈¥ 5 0.5 15

Õ“¬ÿ

0 - 2 «—π
3 - 4 «—π
5 - 6 «—π
7 - 8 «—π
9 - 10 «—π

11 «—π - 16  —ª¥“Àå
17  —ª¥“Àå

18
19
20
21
22

§«“¡¬“«¢Õß· ß

22 ™.¡.
20 ™.¡.
18 ™.¡.
16 ™.¡.
14 ™.¡.
13 ™.¡.
13 ™.¡.
14 ™.¡.
14 ™.¡.
15 ™.¡.
15 ™.¡.
16 ™.¡.

1
2

1
2

1
2

· ß «à“ß∑’Ë‡æ‘Ë¡¢Õ·π–„Àâ„™â§«“¡‡¢â¡ª√–¡“≥ 20 - 30 ≈—°´å
À√◊ÕÀ≈Õ¥‰ª 4 «—µµå µàÕµ“√“ß‡¡µ√
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7. ºâ“¡à“π „π√–¬–°°≈Ÿ°‰°à√Õ∫Ê §Õ°¡’ºâ“¡à“π‰«â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
≈¡æ—¥·√ß‚¥¬‡©æ“–„π™à«ßƒ¥ŸÀπ“« °“√ªî¥ºâ“¡à“π®–∑”„ÀâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¿“¬„π
‚√ß‡√◊Õπ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„µâ‡§√◊ËÕß°°Õ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢÷Èπ≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ”À√—∫°“√°°≈Ÿ°‰°à„πƒ¥Ÿ√âÕπ§«√‡ªî¥¡à“π¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬
„π‡«≈“°≈“ß«—π ‡æ◊ËÕ„Àâ≈¡æ—¥ºà“π¿“¬„π‚√ß‡√◊Õπ ·≈–ªî¥¡à“π„πµÕπ‡¬Áπ

8. §ÕππÕπ °“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à·∫∫ª≈àÕ¬æ◊Èπ‚¥¬‡©æ“–„π√–¬–‰°à “«
¡’§«“¡®”‡ªìπ®–µâÕß∑”§ÕππÕπ ”À√—∫„Àâ‰°à‰¥âπÕπ ·≈–¬—ß™à«¬„Àâ‰°à‡¬Áπ
 ∫“¬ ‰¡à√âÕπÕ∫Õâ“«‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà„π§Õ°

§ÕππÕπÕ“®∑”¢÷Èπ‡ªìπ§ÕππÕπ‚¥¬‡©æ“– ‚¥¬„™â‰¡â¢π“¥
1 x 4 π‘È« À√◊Õ 1 x 3 π‘È« À√◊Õ 2 x 3 π‘È« À√◊Õ 2 x 2 π‘È« °Á‰¥â  à«π§«“¡¬“«
µ“¡µâÕß°“√ ≈∫‡À≈’Ë¬¡‰¡â„Àâ°≈¡‡æ◊ËÕ„Àâ‰°à‡°“–‰¥â –¥«°·≈–‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬
µàÕ‡∑â“·≈–Àπâ“Õ°‰°à ‚¥¬«“ß‡Õ“¥â“π·§∫¢÷Èπ «“ßÀà“ß°—πª√–¡“≥ 33 - 41
‡´πµ‘‡¡µ√ „Àâ¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë§ÕππÕπ 10 - 15 ‡´πµ‘‡¡µ√µàÕµ—« ”À√—∫‰°à “« ·≈–
18 - 20 ‡´πµ‘‡¡µ√  ”À√—∫‰°à‰¢à „µâ§ÕππÕπ·≈–¥â“π¢â“ßµâÕß∫ÿ¥â«¬≈«¥µ“¢à“¬
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‰°à‡¢â“‰ª§ÿâ¬‡¢’Ë¬Õÿ®®“√–„µâ§ÕππÕπ §«√Õ¬Ÿàµ‘¥¢â“ßΩ“¥â“π„¥
¥â“πÀπ÷Ëß¢Õß‚√ß‡√◊Õπ „π√–¬–‰°à “«§«√≈¥√–¥—∫¥â“πÀπâ“¢Õß§ÕππÕπ≈ß
„ÀâµË”æÕ∑’Ë‰°à®–¢÷Èπ‡°“–§Õπ‰¥â –¥«° ‡¡◊ËÕ‰°à‚µ¢÷Èπ®÷ß§àÕ¬¬°√–¥—∫¢÷Èπ„Àâ
 Ÿß°«à“„π√–¥—∫ª°µ‘ª√–¡“≥ 75 ‡´πµ‘‡¡µ√
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‚√ß‡√◊Õπ„π°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à
°“√®—¥ √â“ß‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß‰°à‡æ◊ËÕ°“√§â“π—Èπ ®”‡ªìπ®–µâÕß®—¥ √â“ß

‚√ß‡√◊Õπ„Àâ∂Ÿ°·∫∫ ¡’§«“¡·¢Áß·√ß ∑π∑“π ·≈– “¡“√∂„™â‡≈’È¬ß‰°à‰¥âπ“πªï
®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß‰°à‰¢à®–µâÕß √â“ß‚√ß‡√◊Õπ„Àâ∂Ÿ°·∫∫¡“µ√∞“π µ“¡
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë¥’§«√¡’≈—°…≥– ¥—ßπ’È

1.  “¡“√∂ªÑÕß°—π·¥¥ ≈¡ ·≈–Ωπ ‰¥â¥’
2. ªÑÕß°—π»—µ√Ÿµà“ßÊ ‡™àπ π°, ÀπŸ, ·¡« ‰¥â
3. √—°…“§«“¡ –Õ“¥‰¥âßà“¬ ≈—°…≥–∑’Ë¥’‚√ß‡√◊Õπ§«√‡ªìπ≈«¥ ‰¡à√°√ÿàß√—ß

πÈ”‰¡à¢—ß
4. §«√Àà“ß®“°∫â“π§πæÕ ¡§«√ ‰¡à§«√Õ¬Ÿà∑“ßµâπ≈¡¢Õß∫â“π ‡æ√“–

°≈‘Ëπ¢’È‰°àÕ“®®–‰ª√∫°«π‰¥â
5. §«√‡ªìπ·∫∫∑’Ë √â“ß‰¥âßà“¬ √“§“∂Ÿ° „™â«— ¥ÿ°àÕ √â“ß∑’ËÀ“‰¥â„π

∑âÕß∂‘Ëπ
6. À“°¡’‚√ß‡√◊Õπ‰°à‰¢àÀ≈“¬Ê À≈—ß  °“√®—¥ √â“ß‰¡à§«√„Àâ‡ªìπ‡√◊Õπ·Ω¥

·µà§«√‡«âπ√–¬–Àà“ß¢Õß·µà≈–‚√ß‡√◊Õπ‰¡àπâÕ¬°«à“ 10 ‡¡µ√ ∑—Èßπ’È ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
°“√√–∫“¬Õ“°“» ·≈–§«“¡™◊Èπ¥’¢÷Èπ

√Ÿª·∫∫¢Õß‚√ß‡√◊Õπ‰°à‰¢à ≈—°…≥–·≈–°“√®—¥ √â“ß‚√ß‡√◊Õπ‡æ◊ËÕ
„™â‡≈’È¬ß‰°à‰¢à¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ °“√®– √â“ß·∫∫„¥π—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«—µ∂ÿª√– ß§å
√Ÿª·∫∫¢Õß°“√‡≈’È¬ß §«“¡¬“°ßà“¬ ∑ÿπ ·≈–«— ¥ÿÕÿª°√≥å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ
·µà‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß‰°à‰¢à‡∑à“∑’Ë¡’°“√®—¥ √â“ß„πª√–‡∑»‰∑¬¡’√Ÿª·∫∫
µà“ßÊ °—π ¥—ßπ’È

1. ·∫∫‡æ‘ßÀ¡“·Àßπ ®—¥‡ªìπ‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë √â“ß‰¥âßà“¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–
‰¡à ≈—∫´—∫ ấÕπ ≈ß∑ÿππâÕ¬ ·µà¡’¢âÕ‡ ’¬§◊Õ ∂â“À—πÀπâ“¢Õß‚√ß‡√◊Õπ‡¢â“„π
·π«∑“ß¢Õß≈¡¡√ ÿ¡ Ωπ®– “¥‡¢â“‰ª„π‚√ß‡√◊Õπ‰¥â ‚√ß‡√◊Õπ·∫∫π’È‰¡à§àÕ¬¡’
§«“¡∑π∑“π‡∑à“∑’Ë§«√ ‡π◊ËÕß®“°®–∂Ÿ°Ωπ·≈–·¥¥Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”
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2. ·∫∫Àπâ“®—Ë« °“√ √â“ß‚√ß‡√◊Õπ·∫∫π’È®– √â“ß¬“°°«à“·∫∫·√°
∑—Èßπ’È‡æ√“–µâÕßæ‘∂’æ‘∂—π„π°“√®—¥ √â“ß¡“°¢÷Èπ √«¡∂÷ß§«“¡ª√–≥’µ¥â«¬ ¥—ßπ—Èπ
§à“«— ¥ÿÕÿª°√≥å·≈–§à“·√ßß“π„π°“√°àÕ √â“ß®÷ß Ÿß°«à“·∫∫·√° ·µà‚√ß‡√◊Õπ
·∫∫π’È¡’¢âÕ¥’§◊Õ  “¡“√∂ªÑÕß°—π·¥¥·≈–Ωπ‰¥â¥’°«à“·∫∫‡æ‘ßÀ¡“·Àßπ

3. ·∫∫®—Ë« Õß™—Èπ ≈—°…≥–¢Õß‚√ß‡√◊Õπ·∫∫π’È®– √â“ß‰¥â¬“°°«à“
 Õß·∫∫·√° ·µà¡’¢âÕ¥’§◊Õ Õ“°“»¿“¬„π‚√ß‡√◊Õπ·∫∫π’È®–‡¬Áπ°«à“ Õß·∫∫·√°
¡“° ∑—Èßπ’È‡æ√“–®—Ë« Õß™—Èπ®–‡ªìπ∑’Ë√–∫“¬Õ“°“»√âÕπ‰¥â¥’ ∑”„Àâ‰°àÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß
 ∫“¬‚¥¬‰¡à‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

4. ·∫∫Àπâ“®—Ë«°≈“¬ ‚√ß‡√◊Õπ·∫∫π’È¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘¥’°«à“·∫∫‡æ‘ß
À¡“·Àßπ °—πΩπ‰¥â¡“°¢÷Èπ ·µà§à“°àÕ √â“ß®– Ÿß°«à“·∫∫‡æ‘ßÀ¡“·Àßπ

5. ·∫∫‡æ‘ßÀ¡“·Àßπ°≈“¬ ≈—°…≥–¢Õß‚√ß‡√◊Õπ·∫∫π’È®–¥’°«à“
·∫∫‡æ‘ßÀ¡“·Àßπ·≈–·∫∫Àπâ“®—Ë« ∑—Èßπ’È‡æ√“–¡’°“√√–∫“¬Õ“°“»√âÕπ °—πΩπ
°—π·¥¥‰¥â¥’°«à“·≈–¢âÕ ”§—≠§◊Õ§à“°àÕ √â“ß®–∂Ÿ°°«à“·∫∫Àπâ“®—Ë«°≈“¬

Àπâ“®—Ë« 2 ™—Èπ°≈“¬Àπâ“®—Ë« 2 ™—Èπ°≈“¬Àπâ“®—Ë« 2 ™—Èπ

‡æ‘ßÀ¡“·Àßπ°≈“¬ Àπâ“®—Ë«°≈“¬
Àπâ“®—Ë«

‡æ‘ßÀ¡“·Àßπ

‡æ‘ßÀ¡“·Àßπ°≈“¬

À¡“·Àßπ°≈“¬
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«‘∏’‡√‘Ë¡µâπ‡≈’È¬ß‰°à‰¢à
ºŸâ‡≈’È¬ß∑’Ë¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠ß“πª√–‡¿∑π’È §«√‡√‘Ë¡µâπÀ—¥‡≈’È¬ß

¥â«¬‰°à®”π«ππâÕ¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠‡ ’¬°àÕπ  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’
§«“¡√Ÿâ·≈–™”π“≠·≈â« Õ“®‡√‘Ë¡µâπ‡≈’È¬ßµ“¡¢π“¥¢Õß∑ÿπ·≈– ∂“π∑’Ë ∂â“
‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬‰¢àøí° À√◊Õ≈Ÿ°‰°à °Á¬àÕ¡≈ß∑ÿπ∂Ÿ° À“°‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬‰°à„À≠à °ÁÕ“®
µâÕß„™â∑ÿπ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâ‡≈’È¬ßÕ“®‡√‘Ë¡®“°√–¬–‰Àπ°Á‰¥â Õ“∑‘‡™àπ

1. ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰°àÕ“¬ÿ 1 «—π ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’ºŸâ‡≈’È¬ßπ‘¬¡°—π¡“°
‡π◊ËÕß®“°≈ß∑ÿππâÕ¬ ºŸâ‡≈’È¬ß “¡“√∂‡≈’È¬ß‰°à‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“¥â«¬µ—«‡Õß  “¡“√∂
∑’Ë®–¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ à‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‰¥â√Ÿâª√–«—µ‘¢Õß‰°à∑—ÈßΩŸßµ≈Õ¥‡«≈“ ®÷ß∑”„Àâ‰¥â
Ωñ°Ωπ°“√‡≈’È¬ß‰°à·≈–¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√‡≈’È¬ß‰°à¡“°¢÷Èπ ·µà°“√‡≈’È¬ß·∫∫π’È
µâÕß„™â‡«≈“π“π°«à“‰°à®–„Àâ‰¢à ‡æ√“–µâÕß‡≈’È¬ßµ—Èß·µà≈Ÿ°‰°à·√°‡°‘¥ ´÷Ëß‡ªìπ
ß“π∑’Ë¬ÿàß¬“° ·≈–„™â§«“¡™”π“≠§àÕπ¢â“ß Ÿß Õ’°∑—Èß¬—ß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ“¬¢Õß‰°à
„π√–¬–·√°Ê ·≈–®–µâÕß√Õ‰ªÕ’°‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬∂÷ß 22 Õ“∑‘µ¬å ‰°à®÷ß
®–‡√‘Ë¡„Àâ‰¢à

2. ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√‡≈’È¬ß‰°à√ÿàπÕ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õπ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡√‘Ë¡π‘¬¡°—π„π
ªí®®ÿ∫—π ‚¥¬°“√∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß´◊ÈÕ‰°à√ÿàπÕ“¬ÿ 6 Õ“∑‘µ¬å ®π∂÷ß 2 ‡¥◊Õπ ¡“®“°ø“√å¡
À√◊Õ∫√‘…—∑∑’Ë√—∫‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰°à ‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ°‰°à„π√–¬–π’È√“§“¬—ß‰¡à·æß¡“°π—°

√ŸªÀ≈—ß§“Àπâ“®—Ë« 2 ™—Èπ
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·≈– “¡“√∂µ—¥ªí≠À“„π‡√◊ËÕß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°‰°à·≈–°“√°°≈Ÿ°‰°à °“√‡≈’È¬ß‰°à√ÿàπ
Õ“¬ÿ 2 ‡¥◊Õππ’È ¡—°®–„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ§àÕπ¢â“ßµË” √“§“∂Ÿ° °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ
°Á‰¡àµâÕß„™â§«“¡™”π“≠¡“°π—° ºŸâ∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ‡≈’È¬ß‰°à‡ªìπ§√—Èß·√° ®÷ß ¡§«√‡√‘Ë¡
‡≈’È¬ß¥â«¬«‘∏’π’È

3. ‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬°“√‡≈’È¬ß‰°à “« ‡ªìπ«‘∏’∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß‰°à‡ªìπÕ“™’æÀ√◊Õ
‡æ◊ËÕ°“√§â“π‘¬¡°—π¡“° ‡π◊ËÕß®“°‰¡àµâÕß‡ ’¬‡«≈“‡≈’È¬ß¥Ÿ‰°à‡≈Á°À√◊Õ‰°à√ÿàπ
πÕ°®“°π’È ‚√ß‡√◊Õπ°Á √â“ß‰«â‡©æ“–„™â°—∫‰°à‰¢à‡∑à“π—Èπ ·µà°“√‡≈’È¬ß‰°à«‘∏’π’È
µâÕß„™â∑ÿπ Ÿß ºŸâ‡≈’È¬ß®–µâÕß√Ÿâ®—°ø“√å¡∑’Ëº≈‘µ‰°à “«‡ªìπÕ¬à“ß¥’ µâÕß Õ∫∂“¡∂÷ß
ª√–«—µ‘¢ÕßΩŸß‰°à “«∑’Ëπ”¡“‡≈’È¬ß‡ ¡Õ ‡æ√“–™à«ß∑’Ë‰°à¬—ß‡ªìπ≈Ÿ°‰°à·≈–‰°à√ÿàπ
ºŸâ‡≈’È¬ß‰¡à “¡“√∂√Ÿâª√–«—µ‘¢ÕßΩŸß‰°à “«∑’Ë®–π”¡“‡≈’È¬ß‰¥â

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ
°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰°à‡≈Á° (Õ“¬ÿ 1 «—π - 6  —ª¥“Àå)

°“√‡≈’È¬ß‰°à„π√–¬–π’È‡ªìπ√–¬–∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“° µâÕß¥Ÿ·≈·≈–
‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß¡“° ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°‰°à¡’ ÿ¢¿“æ¥’  ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß ·≈–Õ—µ√“°“√‡≈’È¬ß
√Õ¥ Ÿß §«√®—¥°“√ ¥—ßπ’È

1. ‡¡◊ËÕπ”≈Ÿ°‰°à¡“∂÷ßø“√å¡µâÕßπ”‡¢â“‡§√◊ËÕß°°‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥  ·≈–‡µ√’¬¡
πÈ” –Õ“¥æ√âÕ¡„Àâ°‘π∑—π∑’ ∂â“≈Ÿ°‰°à¬—ß‰¡à√Ÿâ®—°∑’Ë„ÀâπÈ”µâÕß Õπ‚¥¬°“√®—∫‰°à
‡Õ“ª“°®ÿà¡πÈ” 2 - 3 §√—Èß §«√º ¡¬“ªØ‘™’«π–À√◊Õ«‘µ“¡‘π„Àâ≈Ÿ°‰°à°‘πµ‘¥µàÕ°—π
2 - 3 «—π·√° ·µà∂â“≈Ÿ°‰°à¡’≈—°…≥–πÕπøÿ∫ ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“° §«√º ¡πÈ”µ“≈∑√“¬
≈ß„ππÈ”º ¡¬“ªØ‘™’«π–„πÕ—µ√“ 5 - 10 % „π√–¬– 12 ™—Ë«‚¡ß·√°

2. ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‰°à‡¢â“‡§√◊ËÕß°°‰¥â 2 - 3 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ≈Ÿ°‰°à‡√‘Ë¡°‘ππÈ”‰¥â·≈â«
®÷ß‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√‰°à‰¢à‡≈Á° ‚¥¬‚ª√¬≈ß∫π∂“¥Õ“À“√ æ√âÕ¡∑—Èß‡§“–∂“¥‡æ◊ËÕ
‡ªìπ°“√‡√’¬°≈Ÿ°‰°à„Àâ¡“°‘πÕ“À“√ ‚¥¬„Àâ°‘π·∫∫‡µÁ¡∑’Ë „ÀâπâÕ¬Ê ·µà∫àÕ¬§√—Èß
Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 3 - 4 §√—Èß
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3. „Àâ· ß «à“ß„π‚√ß‡√◊Õπ‡æ’¬ß 1 - 3 ·√°‡∑à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°‰°à

§ÿâπ‡§¬°—∫ ∂“π∑’Ë ·µà‰ø∑’Ë„Àâ§«√‡ªî¥ ≈—«Ê ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‰°à‡¥‘π‡≈àπ

Àà“ß‡§√◊ËÕß°° ¿“¬„π‡§√◊ËÕß°°µâÕß¡’· ß‰øÕ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“„π√–¬– 1-3  —ª¥“Àå

4. À¡—Ëπµ√«®¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‰°à‚¥¬ ¡Ë”‡ ¡Õ µ√«®Õ“À“√·≈–πÈ”

¢«¥πÈ”µâÕß≈â“ß·≈–‡ª≈’Ë¬ππÈ”„À¡à∑ÿ°«—π ‡ª≈’Ë¬π«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ∑’Ë™◊Èπ·©– ·≈–

√–«—ßÕ¬à“„Àâ≈¡‚°√°·µàÕ“°“»µâÕß∂à“¬‡∑‰¥â –¥«°

5. ¢¬“¬«ß≈âÕ¡°°„Àâ°«â“ßÕÕ°‰ªµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡∑ÿ°Ê 5 - 7 «—π

æ√âÕ¡∑—Èß¬°‡§√◊ËÕß°°„Àâ Ÿß¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‡§√◊ËÕß°°„ÀâµË”≈ß

 —ª¥“Àå≈– 5 ÌF

6. ∑”«—§ ’́πµ“¡°”Àπ¥

7. µ—¥ª“°≈Ÿ°‰°à‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6 -  9 «—π ‚¥¬µ—¥ª“°∫πÕÕ°ª√–¡“≥ 1/3

¢Õßª“° ·≈–®’Èª“°≈à“ß¥â«¬„∫¡’¥√âÕπÊ
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°“√µ—¥ª“°

®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√µ—¥ª“° §◊Õ
1. ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√®‘°°—π

2. ‡æ◊ËÕ≈¥ª√–¡“≥°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ“À“√À°À≈àπ

°“√µ—¥ª“°∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’

1. ®—∫≈Ÿ°‰°à‰«â„πÕÿâß¡◊Õ „Àâπ‘È«À—«·¡à¡◊ÕÕ¬ŸàÀ≈—ßÀ—«≈Ÿ°‰°à

2. „™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ°¥À—«≈Ÿ°‰°à„ÀâÕ¬Ÿàπ‘Ëß

3. ‡≈◊Õ°¢π“¥√Ÿµ—¥∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕµ—¥ª“°≈Ÿ°‰°àª√–¡“≥ 2 ¡¡.

®“°ª≈“¬®¡Ÿ°

4. „∫¡’¥µ—¥ª“°µâÕß√âÕπ®π·¥ß ‡¡◊ËÕ°¥„∫¡’¥µ—¥ª“°‰°à·≈â«®–µâÕß

§ß§â“ß‰«âª√–¡“≥ 2 - 3 «‘π“∑’ ‡æ◊ËÕ™à«¬Àâ“¡‡≈◊Õ¥

°“√µ—¥ª“°‰¡à¥’πÕ°®“°®–∑”„Àâ‰°à°‘πÕ“À“√·≈–πÈ”≈”∫“°·≈â«

ª√‘¡“≥‰¢à®“°‰°àµ—«π—Èπ¬àÕ¡≈¥≈ß

¥—ßπ—Èπ°“√µ—¥ª“°§«√∑”Õ¬à“ßª√–≥’µ

√–¬–‡«≈“µ—¥ª“°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ª√–¡“≥

7 - 10 «—π §«√µ—¥„Àâ√–¬–®“°®¡Ÿ°

ÕÕ°¡“‰¡àµË”°«à“ 2 ¡¡. ∂â“æ∫«à“°“√

µ—¥ª“°‰¡à¥’§«√∑”°“√·µàßª“°‡¡◊ËÕ

Õ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 10  —ª¥“Àå

8. ‡¡◊ËÕ°°≈Ÿ°‰°à§√∫ 21 «—π „Àâπ”«ß≈âÕ¡·≈–‡§√◊ËÕß°°ÕÕ° ·µàµâÕß

√–«—ßÕ¬à“„Àâ≈Ÿ°‰°àµ◊Ëπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡§√’¬¥°àÕπ®–‡ªî¥«ß≈âÕ¡ÕÕ°µâÕß®—¥

‡µ√’¬¡Õÿª°√≥å ¥—ßπ’È

- ∑’Ë„ÀâÕ“À“√ „™â·∫∫∂—ß·¢«π„πÕ—µ√“ 3 - 4 „∫µàÕ‰°à 100 µ—«

‡§√◊ËÕßµ—¥ª“°‰°à
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- ∑’Ë„ÀâπÈ” „™â·∫∫∂—ß·¢«π „πÕ—µ√“µ“¡¢Õ∫√“ß 1 π‘È«µàÕ‰°à 1 µ—«

·µà∑—Èß∑’Ë „ÀâÕ“À“√·≈–∑’Ë„ÀâπÈ” µâÕß§Õ¬ª√—∫„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§«“¡ Ÿß‡∑à“°—∫

À≈—ß‰°à‡ ¡Õ

9. °“√„Àâ°√«¥ °√«¥¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ‰°à „π°“√™à«¬∫¥Õ“À“√∑’Ë¡’

¢π“¥‚µ„Àâ≈–‡Õ’¬¥¢÷Èπ ‚¥¬‡√‘Ë¡„Àâ‰°à°‘π°√«¥µ—Èß·µàÕ“¬ÿ‰¥â 3  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª

‚¥¬„Àâ —ª¥“Àå≈–§√—Èß Ê ≈– §√÷Ëß°‘‚≈°√—¡µàÕ‰°à 100 µ—«

10. §«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π —µ«åÕ◊ËπÊ ‰¡à„Àâ¡“√∫°«π

11. ‡√‘Ë¡™—ËßπÈ”Àπ—°‰°à®”π«π 5% ¢ÕßΩŸß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6  —ª¥“Àå

®¥∫—π∑÷°ª√‘¡“≥Õ“À“√ ®”π«π‰°àµ“¬ §—¥∑‘Èß  ‘Ëßº‘¥ª°µ‘ °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

°“√„™â¬“·≈–«—§ ’́π‡ªìπª√–®” ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√·°â‰¢ªí≠À“ ·≈–

§”π«≥µâπ∑ÿπ°“√º≈‘µ

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰°à√ÿàπ (Õ“¬ÿ 7 - 14  —ª¥“Àå)

°“√‡≈’È¬ß‰°à„π√–¬–π’È  à«π„À≠à‰°à®–¡’¢πßÕ°‡µÁ¡µ—«·≈â« ·≈–¡’º≈

µàÕ‡π◊ËÕß∂÷ß°“√º≈‘µ‰°à “«∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ·¡à‰°à∑’Ë¥’ „Àâº≈µÕ∫·∑π

 Ÿß ‰°à®–µâÕß‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ¡’‚§√ß √â“ß∑’Ë¥’¡’Õ«—¬«– à«π∑’Ë„™âº≈‘µ‰¢à∑’Ë¥’ µâÕß

‰¡àÕâ«πÀ√◊ÕºÕ¡‡°‘π‰ª‰°à√à“‡√‘ß·®à¡„  ·≈–·¢Áß·√ß §«√®—¥°“√ ¥—ßπ’È

1. §«√®—¥‡µ√’¬¡æ◊Èπ∑’Ë‡≈’È¬ß„πÕ—µ√“‰°à 5-6 µ—«µàÕ 1 µ“√“ß‡¡µ√

2. ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 7  —ª¥“Àå „Àâ‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√®“°‰°à‰¢à‡≈Á°‡ªìπÕ“À“√

‰°à‰¢à√ÿàπ „ÀâÕ“À“√·∫∫∂—ß·¢«π„πÕ—µ√“ 4 - 5 ∂—ßµàÕ‰°à 100 µ—« À¡—Ëπª√—∫

√–¥—∫∑’Ë„ÀâÕ“À“√„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫À≈—ß‰°à‡ ¡Õ ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë„ÀâÕ“À“√

Õ¬à“ßπâÕ¬ —ª¥“Àå≈–§√—Èß
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3. ®—¥‡µ√’¬¡∑’Ë„ÀâπÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‚¥¬„™â„πÕ—µ√“µ“¡¢Õ∫√“ß 1 π‘È«

µàÕ‰°à 1 µ—« πÈ” –Õ“¥µâÕß¡’„Àâ‰°à°‘πµ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥∑’Ë„ÀâπÈ”

∑ÿ°«—π

4. ¥Ÿ·≈«— ¥ÿ√Õßæ◊ÈπÕ¬à“„Àâ·©–À√◊Õ·¢Áß‡ªìπ·ºàπ À√◊Õ¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ

¢Õß·°ä ·Õ¡‚¡‡π’¬ µâÕß§ÿâ¬·≈–æ≈‘°°≈—∫Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°Ê 2 - 3 «—π ·≈–

∑”§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥√Õ∫‚√ß‡√◊Õπ æ√âÕ¡∑—Èß°”®—¥«—™æ◊™√Õ∫‚√ß‡√◊Õπ

5. ™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«‰°à ®”π«π 5% ¢ÕßΩŸß ∑ÿ° —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ

¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§à“¡“µ√∞“π¢Õß‰°à·µà≈– “¬æ—π∏ÿå ‡æ◊ËÕ≈¥À√◊Õ

‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë®–„Àâ

6. ®¥∫—π∑÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√ ®”π«πÕ“À“√ ‰°àµ“¬ §—¥∑‘Èß °“√
„™â¬“·≈–«—§ ’́π  ‘Ëßº‘¥ª°µ‘ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
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πÈ”Àπ—°‰°à·≈–ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë®”°—¥„Àâ‰°à‰¢àÕ“¬ÿµà“ßÊ °‘π

(‰°à‰¢àæ—π∏ÿå‡∫“ - °≈“ß)

Õ“¬ÿ ( —ª¥“Àå) Õ“À“√ /100 µ—« /«—π (°°.) πÈ”Àπ—°‰°à (°√—¡)

1 1.2 60
2 1.8 120
3 2.3 195
4 2.8 270
5 3.3 355
6 3.8 - 4.0 430 - 475
7 4.3 - 4.5 515 - 575
8 4.5 - 5.0 550 - 660
9 5.0 - 5.5 650 - 760
10 5.5 - 6.0 770 - 850
11 6.5 - 6.5 850 - 950
12 5.5 - 6.7 900 -1,040
13 6.0 - 6.9 1,000 - 1,135
14 6.0 - 7.0 1,050 - 1,220
15 6.0 - 7.2 1,100 - 1,320
16 6.0 - 7.4 1,150 - 1,400
17 6.5 - 7.5 1,200 - 1,500
18 6.5 - 7.7 1,230 - 1,600
19 6.5 - 7.9 1,280 - 1,680
20 6.5 - 8.0 1,330 - 1,780
21 7.0 - 8.5 1,380 - 1,800
22 7.0 - 9.5 1,420 - 1,900
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°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰°à “« (Õ“¬ÿ 15 - 20  —ª¥“Àå)

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰°à “«®–„°≈â‡§’¬ß°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰°à√ÿàπ ·µàµâÕß§«∫§ÿ¡
ª√‘¡“≥Õ“À“√ ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«¢Õß‰°à
„ Àâ Õ ¬Ÿà „π‡°≥±å¡“µ√∞“π¢Õß‰°à ‰ ¢à
·µà≈– “¬æ—π∏ÿå §«√®—¥°“√ ¥—ßπ’È

1. ‡¡◊ËÕ‰°àÕ“¬ÿ 15  —ª¥“Àå „Àâ
‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√®“°‰°à‰¢à√ÿàπ‡ªìπ‰°à‰¢à “«

2. §«∫§ÿ¡·≈–°”®—¥·¡≈ß
√∫°«πµà“ßÊ

3. À¡—Ëπµ√«® ÿ¢¿“æ‰°à ∑”«—§´’πµ“¡°”Àπ¥ ·≈– ÿà¡™—ËßπÈ”Àπ—°‰°à
®”π«π 5% ¢ÕßΩŸß ∑ÿ° —ª¥“Àå

4. „π°√≥’∑’Ë‡≈’È¬ß·∫∫√«¡ΩŸß‡¡◊ËÕ‰°àÕ“¬ÿ 17 -  18  —ª¥“Àå §«√µ‘¥µ—Èß
√—ß‰¢à ¢π“¥™àÕß≈– 8 x 12 π‘È« „πÕ—µ√“ 1 ™àÕßµàÕ‰°à 4 µ—«

5. „π°√≥’∑’Ë‡≈’È¬ß·∫∫°√ßµ—∫ „Àâ¬â“¬‰°à¢÷Èπ°√ßµ—∫‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 18 - 20
 —ª¥“Àå

6. §«√¡’°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–®—¥°“√¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈∑’Ë¥’
‡æ√“–‰°à°”≈—ß®–‡√‘Ë¡„Àâº≈º≈‘µ „π°“√‡≈’È¬ßµ—Èß·µà·√°‡°‘¥∂÷ßÕ“¬ÿ
20  —ª¥“Àå Õ—µ√“°“√µ“¬·≈–§—¥∑‘Èß‰¡à§«√‡°‘π 10%

7. °àÕπ∑’Ë∑”°“√¬â“¬‰°à¢÷Èπ°√ßµ—∫ §«√°”®—¥‡À“‰√ ·≈–∂à“¬æ¬“∏‘°àÕπ
‰°à‡√‘Ë¡„Àâ‰¢àª√–¡“≥ 3 - 4  —ª¥“Àå

8. ®¥∫—π∑÷°≈—°…≥–‡¥’¬«°—∫‰°à√ÿàπ

°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰°à‰¢à (Õ“¬ÿ 21 - 72  —ª¥“Àå)

°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à√–¬–π’È‡ªìπ™à«ß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥‡æ√“–‡ªìπ√–¬–∑’Ë‰°à„Àâº≈º≈‘µ
‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«∂â“°“√‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‰°à®–‡√‘Ë¡‰¢à‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 20 - 21  —ª¥“Àå
‰°à®–‡√‘Ë¡‰¢àª√–¡“≥ 5% ¢ÕßΩŸß §«√®—¥°“√ ¥—ßπ’È
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1. ‡¡◊ËÕ‰°à‡√‘Ë¡‰¢à‰¥â 5% ¢ÕßΩŸß §«√‡ª≈’Ë¬πÕ“À“√®“°‰°à‰¢à “«‡ªìπ

‰°à‰¢à

2. °“√„ÀâÕ“À“√µâÕß‡æ’¬ßæÕ°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß‰°à ·≈–°“√„Àâ

º≈º≈‘µ¢Õß‰°à

3. ‰°à‰¢à®–„Àâº≈º≈‘µ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–®– Ÿß ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ 25 - 30

 —ª¥“Àå ·≈–®–§àÕ¬Ê ≈¥≈ßÕ¬à“ß™â“Ê

4. „π°√≥’‡≈’È¬ß·∫∫°√ßµ—∫µâÕß®¥∫—π∑÷°°“√‰¢à∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ –¥«°

„π°“√§—¥‰°à∑’Ë‰¡à„Àâ‰¢àÕÕ°®“°ΩŸß À√◊Õ∂â“‡≈’È¬ß·∫∫ª≈àÕ¬ΩŸß°ÁµâÕß

®¥∫—π∑÷°®”π«π‰¢à∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ§‘¥‡ªÕ√å‡´πµå°“√‰¢à

5. °“√‡°Á∫‰¢à §«√‡°Á∫¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß „ à„π·ºß‰¢à∑’Ë –Õ“¥

§—¥·¬°¢π“¥‰¢à·≈–‰¢à∫ÿ∫√â“« ·≈–‡°Á∫‰¢àÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 3 §√—Èß

 ”À√—∫°“√‡≈’È¬ß·∫∫ª≈àÕ¬ΩŸß
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6. À¡—Ëπµ√«®¥Ÿ«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ∑—Èß∑’Ëæ◊Èπ·≈–„π√—ß‰¢à Õ¬à“„Àâ™◊Èπ·©– À√◊Õ

®—∫‡ªìπ·ºàπ·¢Áß À“° °ª√°¡“°§«√‡ª≈’Ë¬π„À¡à

7. ¥â“π°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈∑”≈—°…≥–‡¥’¬«°—∫‰°à√ÿàπ

8. ¢âÕæ÷ß√–«—ß°√≥’∑’ËΩŸß‰°à°‘πÕ“À“√≈¥≈ßº‘¥ª°µ‘ Õ“®‡°‘¥®“°

§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬ µâÕß‡Õ“„®„ à‡ªìπæ‘‡»… ∂â“·°â‰¢‡Õß

‰¡à‰¥â§«√ª√÷°…“ —µ«·æ∑¬å À√◊ÕºŸâ‡™’¬«™“≠∑—π∑’ °“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à

µâÕß¡’πÈ” –Õ“¥„Àâ°‘πµ≈Õ¥‡«≈“

9. °“√„Àâº≈º≈‘µ¢Õß‰°à‰¢à ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–„Àâ‰¢àª√–¡“≥ 52  —ª¥“Àå

·µà„π‡°…µ√°√∫“ß√“¬ “¡“√∂‡≈’È¬ß‰°à‰¢à‰¥âπ“π∂÷ß 60  —ª¥“Àå

´÷ËßÕ¬Ÿà∑’Ë°“√¥Ÿ·≈ °“√®—¥°“√∑’Ë¥’

10. °“√ª≈¥‰°à‰¢àÕÕ°  à«π„À≠à®–∑”‡æ◊ËÕ„Àâº≈º≈‘µ‰¡à§ÿâ¡∑ÿπ ‡™àπ

„Àâº≈º≈‘µµË”°«à“ 60% ¢ÕßΩŸß

«‘∏’ —ß‡°µ≈—°…≥–¢Õß‰°à‰¢àÀ√◊Õ‰¡à‰¢àÕ¬à“ßßà“¬Ê

≈—°…≥– ‰°à°”≈—ß‰¢à ‰°à‰¡à‰¢à

ÀßÕπ „À≠à·¥ß ‚µ‡µÁ¡∑’Ë  ¥„  ‡≈Á°´’¥ ‡ªìπ¢ÿ¬ –‡°Á¥

µ“ °≈¡«“«  ÿ°„  ‡ ◊́ËÕß´÷¡

¢Õ∫µ“ ∫“ß ¢Õ∫¢“« Àπ“ ‡À≈◊Õß

ª“° ´’¥·°¡¢“« ‡À≈◊Õß

·¢âß §àÕπ¢â“ß¢“«·≈–·∫π ‡À≈◊Õß °≈¡‡°≈’È¬ß

¢π ‰¡à‡√’¬∫  °ª√° ¢π‡π’¬πµ—« À√◊ÕÀ≈ÿ¥√à«ß

°âπ ¢π“¥„À≠à ™ÿà¡™◊Èπ À¥‡≈Á° °≈¡·Àâß

°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π °«â“ß 2 - 3 π‘È«¡◊Õ ·§∫°«à“ 2 π‘È«¡◊Õ
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Õ“À“√·≈–°“√„ÀâÕ“À“√‰°à‰¢à
Õ“À“√‰°à‰¢à

Õ“À“√‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë®–∑”„Àâ°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à¡’°”‰√

À√◊Õ¢“¥∑ÿπ ‡π◊ËÕß®“°µâπ∑ÿπ°“√º≈‘µª√–¡“≥ 60 - 70 ‡ªÕ√å‡´πµå¢Õßµâπ∑ÿπ

∑—ÈßÀ¡¥®–‡ªìπ§à“Õ“À“√ ‰°à‰¢àπ—ÈππÕ°®“°®–µâÕß°“√Õ“À“√‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’æ

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈â« ¬—ßµâÕßπ”‰ª„™â„π°“√º≈‘µ‰¢àÕ’°¥â«¬ ‚¥¬®–¡’§«“¡

µâÕß°“√Õ“À“√·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ¢Õß‰°à °“√∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß®–≈¥µâπ∑ÿπ

°“√º≈‘µ„π à«π¢Õß§à“Õ“À“√≈ßπ—Èπ  “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√ª√–°Õ∫ Ÿµ√Õ“À“√

∑’Ë¡’√“§“∂Ÿ° ·µà§ÿ≥¿“æ¥’ ‡≈◊Õ°„™â«—µ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —µ«å∑’Ë¡’√“§“∂Ÿ°µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈

·≈–„ÀâÕ“À“√·°à‰°à°‘πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‰¢à∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’·≈–

µâπ∑ÿπµË”

°“√∑’Ë‰°à®–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â¥’ ¡’§«“¡·¢Áß·√ß·≈–„Àâ‰¢à¡“° ®”‡ªìπ

®–µâÕß‰¥â°‘πÕ“À“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ·≈–°‘πÕ“À“√‰¥â¥’ ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π ‚¥¬∑—Ë«‰ª

·≈â«Õ“À“√∑’Ë„™â‡≈’È¬ß‰°à‰¢à®–ª√–°Õ∫¥â«¬ “√Õ“À“√ 6 ª√–‡¿∑ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. ‚ª√µ’π ‚ª√µ’π‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë ”§—≠µàÕ°“√‡≈’È¬ß —µ«å∑ÿ°™π‘¥

ª√–°Õ∫¥â«¬°√¥Õ–¡‘‚π™π‘¥µà“ßÊ ‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë™à«¬„π°“√ √â“ß‡π’ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë

®”‡ªìπµàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–™à«¬„π°“√ √â“ß·≈–´àÕ¡·´¡√—°…“
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 à«πµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ¢π ‡≈Á∫ Àπ—ß °√–¥Ÿ° Õ«—¬«–¿“¬„πµà“ßÊ

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈–‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õßº≈º≈‘µ ‡™àπ ‰¢à √«¡∑—Èß¬—ßπ”‰ª„™â„π

°“√ √â“ß‡π◊ÈÕÕ’°¥â«¬ ‚¥¬ª°µ‘·≈â«Õ“À“√∑’Ë„™â‡≈’È¬ß‰°à‰¢à®–ª√–°Õ∫¥â«¬‚ª√µ’π

ª√–¡“≥ 13 - 19 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“¬ÿ¢Õß‰°à

2. §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‡ªìπ “√Õ“À“√®”æ«°·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈ ¡’Àπâ“∑’Ë„Àâ

æ≈—ßß“π „Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ·≈–™à«¬„Àâ‰°àÕâ«π §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡ªìπ·À≈àß„π°“√„Àâ

æ≈—ßß“π·°à√à“ß°“¬ ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’æ

°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈–°“√„Àâº≈º≈‘µ ‡™àπ ‰¢à œ≈œ §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ∂◊Õ«à“‡ªìπ

Õ“À“√À≈—° ‡æ√“–§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫„π Ÿµ√Õ“À“√‰°à‰¢àª√–¡“≥

38 - 61 ‡ªÕ√å‡ Á́πµå ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“¬ÿ¢Õß‰°à §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 æ«°

µ“¡≈—°…≥–§«“¡¬“°ßà“¬„π°“√¬àÕ¬§◊Õ πÈ”µ“≈ ·≈–·ªÑß°—∫‡¬◊ËÕ„¬ ·À≈àß

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ à«π„À≠à‰¥â¡“®“°æ◊™

3. πÈ” πÈ”‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë ”§—≠¢Õß√à“ß°“¬‰°à √à“ß°“¬‰°à¡’πÈ”

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ª√–¡“≥ 60 - 70 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ≈Ÿ°‰°àÕ“¬ÿ 1 «—π ¡’πÈ”‡ªìπ

Õß§åª√–°Õ∫ 85 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ·≈–®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ πÈ”¡’Àπâ“∑’Ë ”§—≠

µàÕ√à“ß°“¬ ‡™àπ ™à«¬„π°“√¬àÕ¬ °“√¥Ÿ¥´÷¡ °“√√—°…“√–¥—∫§«“¡√âÕπª°µ‘„π

√à“ß°“¬ ·≈–™à«¬„π°“√¢—∫∂à“¬¢Õß‡ ’¬ÕÕ°πÕ°√à“ß°“¬ πÈ”π—∫‡ªìπ “√Õ“À“√

∑’Ë®”‡ªìπ·≈–¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–∂â“‰°à¢“¥πÈ”®–∑”„Àâ‰°à‰¡àÕ¬“°°‘πÕ“À“√

·≈–Õ“®∂÷ßµ“¬‰¥â ¥—ßπ—Èπ‡°…µ√°√®–µâÕßÀ“¿“™π–„ àπÈ”®◊¥ –Õ“¥µ—Èß‰«â„Àâ

‰°à°‘π‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“ À“°‰°à¢“¥πÈ”®–·§√–·°√Áπ ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬πÈ”‰ª‡æ’¬ß

10 ‡ªÕ√å‡´πµå¢Õß√à“ß°“¬®– “¡“√∂∑”„Àâ‰°àµ“¬‰¥â

4. ‰¢¡—π ‰¢¡—π‡ªìπ·À≈àß„Àâæ≈—ßß“π·°à√à“ß°“¬‡™àπ‡¥’¬«°—∫

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ·µà‰¢¡—π®–„Àâæ≈—ßß“π¡“°°«à“ª√–¡“≥ 2 ‡∑à“ ·≈–‰¢¡—π

¬—ß„Àâ°√¥‰¢¡—π∫“ß™π‘¥∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫√à“ß°“¬ „Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ ∑”„ÀâÕâ«π
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·≈–™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡πà“°‘π¢ÕßÕ“À“√ ‰¢¡—π‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â®“°‰¢¡—π —µ«å
·≈–πÈ”¡—πæ◊™ À“°ª√‘¡“≥‰¢¡—π¡“°‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ‰°à∂à“¬‡À≈«À√◊Õ∑âÕß‡ ’¬
∑”„Àâæ◊Èπ‡ªï¬°·©– «— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ®–‡ ’¬‡√Á«

5. «‘µ“¡‘π «‘µ“¡‘π‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–
°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß‰°à ™à«¬ √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß·≈–§«“¡°√–ª√’È°√–‡ª√à“·°à
√à“ß°“¬  √â“ß§«“¡µâ“π∑“π‚√§ ·≈–∫”√ÿß√–∫∫ª√– “∑ √à“ß°“¬µâÕß°“√
«‘µ“¡‘π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬‡æ◊ËÕ„ÀâªØ‘°‘√‘¬“µà“ßÊ „π√à“ß°“¬¥”‡π‘π‰ªµ“¡ª°µ‘ ·µà‡ªìπ
 “√Õ“À“√∑’Ë¢“¥‡ ’¬¡‘‰¥â «‘µ“¡‘π·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠àµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π
°“√≈–≈“¬ §◊Õ «‘µ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π ‰¥â·°à «‘µ“¡‘π‡Õ ¥’ Õ’ ‡§ °—∫«‘µ“¡‘π
∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ” ‰¥â·°à «‘µ“¡‘π∫’ ·≈–«‘µ“¡‘π´’ À“°‰°à¢“¥«‘µ“¡‘π
®–∑”„Àâ‰°à‚µ™â“·≈–‡ªìπ‚√§¢“¥«‘µ“¡‘π™π‘¥π—ÈπÊ

6. ·√à∏“µ ÿ ‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë™à«¬„π°“√ √â“ß‚§√ß°√–¥Ÿ°  √â“ß§«“¡
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ  √â“ß‡≈◊Õ¥  √â“ß‡ª≈◊Õ°‰¢à ·≈–Õ◊ËπÊ √à“ß°“¬ —µ«å¡’·√à∏“µÿ
‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 3 ‡ªÕ√å‡´πµå¢ÕßπÈ”Àπ—°µ—« ·√à∏“µÿ∑’Ë ”§—≠
‰¥â·°à ·§≈‡ ’́¬¡ øÕ øÕ√—  ·¡°π’‡´’¬¡ ‚´‡¥’¬¡ §≈Õ√’π ‡À≈Á° °”¡–∂—π
‰Õ‚Õ¥’π ∑Õß·¥ß ‚§∫Õ≈µå ·¡ß°“π’  ·≈– —ß°– ’

™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë„™â‡≈’È¬ß‰°à‰¢à

1. Õ“À“√º ¡ ‡ªìπÕ“À“√º ¡®“°«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë∫¥≈–‡Õ’¬¥·≈â«À≈“¬Ê
Õ¬à“ß§≈ÿ°‡§≈â“„Àâ‡¢â“°—π ‚¥¬¡“°®–‡µ‘¡¬“ªØ‘™’«π–, «‘µ“¡‘π, ·√à∏“µÿ ·≈–
°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë®”‡ªìπ≈ß‰ª¥â«¬ Õ“À“√π’Èπ”‰ª‡≈’È¬ß‰°à‰¥â∑—π∑’‚¥¬‰¡àµâÕß‡µ‘¡
Õ–‰√Õ’°

2. À—«Õ“À“√ ‡ªìπÕ“À“√‡¢â¡¢âπ∑’Ëº ¡®“°«—µ∂ÿ¥‘∫æ«°‚ª√µ’π®“°
æ◊™  —µ«å ‰«µ“¡‘π ·√à∏“µÿ ·≈–¬“µà“ßÊ ¬°‡«âπ∏—≠æ◊™À√◊Õ«—µ∂ÿ¥‘∫∫“ßÕ¬à“ß
∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡·≈–≈¥µâπ∑ÿπ§à“Õ“À“√ ·µà≈–∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’«—µ∂ÿ¥‘∫Õ◊Ëπ
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∫“ßÕ¬à“ß√“§“∂Ÿ°À√◊Õ∑’Ëª≈Ÿ°‡°Á∫‡°’Ë¬«‡Õß Õ“∑‘‡™àπ ¢â“ßøÉ“ß ¢â“«‚æ¥ ‡¡◊ËÕº ¡

°—∫Õ“À“√¢âπµ“¡Õ—µ√“ à«π∑’Ë°”Àπ¥ °Á®–‰¥âÕ“À“√ ¡¥ÿ≈´÷Ëß¡’‚¿™π–µà“ßÊ

§√∫∂â«πµ“¡§«“¡µâÕß°“√

3. Õ“À“√Õ—¥‡¡Á¥ ‡ªìπ°“√

π”Õ“À“√º ¡ ”‡√Á®∑’ËÕ¬Ÿà „π√Ÿª¢Õß

Õ“À“√º ¡ ‰ªºà“π°√√¡«‘∏’°“√Õ—¥‡¡Á¥

°Á®–‰¥âÕ“À“√Õ—¥‡¡Á¥¢π“¥µà“ßÊ

µ“¡Õ“¬ÿ¢Õß‰°à

4. Õ“À“√‡ √‘¡ §◊ÕÕ“À“√À√◊Õ«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë‡µ‘¡‰ª°—∫ à«πª√–°Õ∫µà“ßÊ

∑’Ë®–º ¡‡ªìπÕ“À“√„™â‡≈’È¬ß —µ«å ‡æ◊ËÕ™à«¬‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ¢ÕßÕ“À“√π—ÈπÊ „Àâ¥’¢÷Èπ

·≈–„Àâ‡ªìπÕ“À“√∑’Ë ¡¥ÿ≈

 Ÿµ√Õ“À“√‰°à‰¢à√–¬–µà“ßÊ  Ÿµ√Õ“À“√‰°à∑’Ë¥’ À¡“¬∂÷ß °“√π”‡Õ“

«—µ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —µ«å∑’Ë‡ªìπ·À≈àß„Àâ “√Õ“À“√µà“ßÊ „π —¥ à«π∑’Ë‡À¡“– ¡¡“º ¡

„Àâ‡¢â“°—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â “√Õ“À“√µà“ßÊ µ“¡∑’Ë‰°àµâÕß°“√ „πÕ—µ√“ à«π∑’Ë ¡¥ÿ≈°—π

‰°à™Õ∫°‘π ‰¡à‡ªìπæ‘… ·≈–‰°à “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√º≈‘µ‡π◊ÈÕ·≈–‰¢à‰¥âÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ πÕ°®“°π—Èπ«—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™â°Á “¡“√∂À“‰¥âßà“¬·≈–√“§“‰¡à·æß

Õ’°¥â«¬

 Ÿµ√Õ“À“√‰°à‰¢à√–¬–µà“ßÊ ∑’Ëº≈‘µ‚¥¬ °ÕßÕ“À“√ —µ«å °√¡ª»ÿ —µ«å

¥—ßµàÕ‰ªπ’È ¡’À≈“¬ Ÿµ√¥â«¬°—π ‡ªìπ°“√‡≈◊Õ°„™â®“°«—µ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —µ«å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

¡“°·≈–π‘¬¡„™â°—π¡“° „π°“√‡≈◊Õ°„™â Ÿµ√„¥ Ÿµ√Àπ÷Ëßπ—Èπ§«√æ‘®“√≥“®“°

«—µ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —µ«å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¡“°„π∑âÕß∂‘Ëπ æÕ®–À“´◊ÈÕ‰¥âßà“¬·≈–√“§“∂Ÿ°‡ªìπ

À≈—°„π°“√‡≈◊Õ°„™â Ÿµ√Õ“À“√π—Èπ
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1. ‰°à‰¢à‡≈Á° µ—Èß·µàÕ“¬ÿ·√°‡°‘¥®π∂÷ß 6  —ª¥“Àå µâÕß°“√Õ“À“√∑’Ë¡’
‚ª√µ’π ª√–¡“≥ 19 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

2. ‰°à‰¢à√ÿàπ µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 6  —ª¥“Àå®π∂÷ßÕ“¬ÿ 14  —ª¥“Àå µâÕß°“√
Õ“À“√∑’Ë¡’‚ª√µ’πª√–¡“≥ 16 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

3. ‰°à‰¢à “«°àÕπ‰¢à µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 14  —ª¥“Àå®π∂÷ßÕ“¬ÿ 20  —ª¥“Àå
µâÕß°“√Õ“À“√∑’Ë¡’‚ª√µ’πª√–¡“≥ 13 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

4. ‰°à‰¢à√–¬–„Àâ ‰¢à µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 20  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª µâÕß°“√Õ“À“√

∑’Ë¡’‚ª√µ’πª√–¡“≥ 16 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

 Ÿµ√Õ“À“√‰°à‰¢à‡≈Á° (Õ“¬ÿ·√°‡°‘¥ - 6  —ª¥“Àå)

«—µ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —µ«å (°°.)  Ÿµ√∑’Ë 1  Ÿµ√∑’Ë 2  Ÿµ√∑’Ë 3  Ÿµ√∑’Ë 4

ª≈“¬¢â“« 56 - - -
¢â“«‚æ¥ - 61.2 - -
¢â“«øÉ“ß - - 59.3 -
¡—π‡ âπ - - - 46.2
√”≈–‡Õ’¬¥ 12 10 12 15
°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 22 18.8 18.7 26.8
ª≈“ªÉπ 8 8 8 10
‰¥·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ 1 1 1 1
‡°≈◊Õ 0.5 0.5 0.5 0.5
æ√’¡‘°´å‰°à‰¢à‡≈Á° 0.5 0.5 0.5 0.5

√«¡ 100 100 100 100
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 Ÿµ√Õ“À“√‰°à‰¢à√ÿàπ (Õ“¬ÿ 6 - 14  —ª¥“Àå)

«—µ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —µ«å (°°.)  Ÿµ√∑’Ë 1  Ÿµ√∑’Ë 2  Ÿµ√∑’Ë 3  Ÿµ√∑’Ë 4

ª≈“¬¢â“« 51.5 - - -
¢â“«‚æ¥ - 58.3 - -
¢â“«øÉ“ß - - 56.4 -
¡—π‡ âπ - - - 46.6
√”≈–‡Õ’¬¥ 29 25 27 26
°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 10 7.2 7.1 18.1
ª≈“ªÉπ 8 8 8 8
‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ 0.5 0.5 0.5 0.3
¥’·Õ≈-‡¡∑‰∏‚Õπ’π - - 0.05 0.05
‡°≈◊Õ 0.5 0.5 0.5 0.5
æ√’¡‘°´å‰°à‰¢à√ÿàπ 0.5 0.5 0.5 0.5

√«¡ 100 100 100 100



°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à

°√¡ª»ÿ —µ«å
32

 Ÿµ√Õ“À“√‰°à‰¢à “« (Õ“¬ÿ 14 - 20  —ª¥“Àå)

«—µ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —µ«å (°°.)  Ÿµ√∑’Ë 1  Ÿµ√∑’Ë 2  Ÿµ√∑’Ë 3  Ÿµ√∑’Ë 4

ª≈“¬¢â“« 55 - - -
¢â“«‚æ¥ - 58.3 - -
¢â“«øÉ“ß - - 58.3 -
¡—π‡ âπ - - - 48.2
√”≈–‡Õ’¬¥ 30 30 30 30
„∫°√–∂‘πªÉπ 4 4 4 4
°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 5.8 2.6 2.6 11.1
ª≈“ªÉπ 3 3 3 5
‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ 0.7 0.8 0.8 0.7
‰¥·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ 0.5 0.3 0.3 -
¥’·Õ≈-‡¡∑‰∏‚Õπ’π - - 0.05 0.05
‡°≈◊Õ 0.5 0.5 0.5 0.5
æ√’¡‘°´å‰°à‰¢à “« 0.5 0.5 0.5 0.5

√«¡ 100 100 100 100
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 Ÿµ√Õ“À“√‰°à‰¢à√–¬–„Àâ‰¢à

«—µ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —µ«å (°°.)  Ÿµ√∑’Ë 1  Ÿµ√∑’Ë 2  Ÿµ√∑’Ë 3  Ÿµ√∑’Ë 4

ª≈“¬¢â“« 47 - - -
¢â“«‚æ¥ - 47.9 - -
¢â“«øÉ“ß - - 46.6 -
¡—π‡ âπ - - - 38.8
√”≈–‡Õ’¬¥ 20 20 20 20
„∫°√–∂‘πªÉπ 5 5 5 5
°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß 9.9 8.8 9 16.6
ª≈“ªÉπ 8 7 7 8
‰¢¡—π —µ«å/πÈ”¡—πæ◊™ 1 2 3 2.5
‡ª≈◊Õ°ÀÕ¬ 8.3 8.5 8.3 8.2
‰¥·§≈‡´’¬¡øÕ ‡øµ - - 0.2 -
¥’·Õ≈-‡¡∑‰∏‚Õπ’π 0.1 0.1 0.15 0.15
‡°≈◊Õ 0.5 0.5 0.5 0.5
æ√’¡‘°´å‰°à‰¢à “« 0.25 0.25 0.25 0.25

√«¡ 100 100 100 100

‚√§‰°à·≈–°“√ªÑÕß°—π
„π°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à„Àâª√– ∫º≈ ”‡√Á®π—Èπ µâÕß‡≈’È¬ß‰°à„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’

 ¡∫Ÿ√≥å ·¢Áß·√ß ®÷ß®–„Àâº≈º≈‘µ Ÿß ¥—ßπ—Èπ‡√“µâÕß√Ÿâ®—°‚√§‰°à·≈–°“√ªÑÕß°—π
‚¥¬∂◊ÕÀ≈—°«à“ ç°—π‰«â¥’°«à“·°âé ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«‚√§∑’Ë¡—°®–∑”§«“¡‡ ’¬À“¬
„Àâ°—∫°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à ‰¥â·°à

1. ‚√§π‘«§“ ‡ ‘́≈ ‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë√â“¬·√ß∑’Ë ÿ¥¢Õß‰°à„πª√–‡∑»‰∑¬
‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— ™π‘¥Àπ÷Ëß °“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬
°“√À“¬„®‡Õ“‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õ°‘πÕ“À“√·≈–πÈ”∑’Ë¡’‡™◊ÈÕπ’Èªπ‡¢â“‰ª ®“°Õÿ®®“√–
πÈ”¡Ÿ° πÈ”≈“¬ ·≈– ‘Ëß¢—∫∂à“¬Õ◊ËπÊ ¢Õß‰°àªÉ«¬ ‰°à∑’ËªÉ«¬¡—°®–¡’Õ“°“√∑“ß
√–∫∫À“¬„®·≈–√–∫∫ª√– “∑ ‡™àπ À“¬„®≈”∫“° ¡’‡ ’¬ß¥—ß‡«≈“À“¬„®
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¡’πÈ”¡Ÿ°‰À≈ À—« —Ëπ °√–µÿ° ¢“·≈–ªï°‡ªìπÕ—¡æ“µ §Õ∫‘¥ ‡¥‘π‡ªìπ«ß°≈¡
À—«´ÿ°„µâªï°  ”À√—∫·¡à‰°à∑’Ë°”≈—ß„Àâ‰¢à®–‰¢à≈¥≈ß∑—π∑’ ·≈–¡—°®–µ“¬¿“¬„π
3 - 4 «—π À≈—ß®“°· ¥ßÕ“°“√ªÉ«¬

°“√ªÑÕß°—π  ‚¥¬°“√∑”«—§´’π≈“‚´µ“‡™◊ÈÕ‡ªìπ  ·≈–≈“‚´µ“‡™◊ÈÕµ“¬
¥Ÿ«‘∏’°“√„™â®“° µ“√“ß°“√∑”«—§´’π∑â“¬‡≈à¡

2. ‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ ‡ªìπ‚√§∑“ß√–∫∫À“¬„®∑’Ë·æ√àÀ≈“¬
∑’Ë ÿ¥´÷Ëß‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—   “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫‰°à∑ÿ°Õ“¬ÿ ·µà¡—°®–¡’§«“¡
√ÿπ·√ß„π≈Ÿ°‰°à ¡’Õ—µ√“°“√µ“¬ Ÿß¡“° ‰°à∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È®–¡’Õ“°“√ Õâ“ª“°·≈–
‚°àß§Õ‡«≈“À“¬„® À“¬„®≈”∫“° ‡«≈“À“¬„®¡’‡ ’¬ß§√◊¥§√“¥„π≈”§Õ ‰Õ
πÈ”¡Ÿ°‰À≈ µ“·©– ‡ ◊́ËÕß´÷¡ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ „π‰°à‰¢à®–‰¢à≈¥≈ßÕ¬à“ß°–∑—πÀ—π

°“√ªÑÕß°—π ‚¥¬°“√∑”«—§´’πªÑÕß°—π‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

3. ‚√§ÕÀ‘«“µå‰°à ‡ªìπ‚√§∑’Ëµ‘¥µàÕ√â“¬·√ß™π‘¥Àπ÷Ëß ´÷Ëß‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ
·∫§∑’‡√’¬ ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑“ßÕ“À“√·≈–πÈ” ‰°à∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È®–¡’Õ“°“√ÀßÕ¬ ́ ÷¡ ‡∫◊ËÕ
Õ“À“√ °√–À“¬πÈ”®—¥ ∑âÕß√à«ß Õÿ®®“√–¡’ ’‡À≈◊Õß ‡Àπ’¬ß¡’ ’§≈È”°«à“ª°µ‘∂â“‰°à
‡ªìπ‚√§π’ÈÕ¬à“ß√â“¬·√ß‰°àÕ“®µ“¬‚¥¬‰¡à· ¥ßÕ“°“√ªÉ«¬„Àâ‡ÀÁπ

°“√√—°…“ „™â¬“ªØ‘™’«π– §≈Õ‡µµ√â“´—¬§≈‘π À√◊ÕÕÕ° ’́‡µµ√â“
´—¬§≈‘π À√◊Õ„™â¬“ª√–‡¿∑ —́≈ø“ ‡™àπ ´—≈ø“‡¡Õ√“ ’́π À√◊Õ´—≈ø“‡¡∑∏“√’π

°“√ªÑÕß°—π ‚¥¬°“√„Àâ«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ÕÀ‘«“µå

4. ‚√§Ωï¥“…‰°à ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡—°‡ªìπ°—∫≈Ÿ°‰°à·≈–‰°à√ÿàπ ´÷Ëß‡°‘¥®“°
‡™◊ÈÕ‰«√— µ‘¥µàÕ°—π‚¥¬°“√ —¡º—  ‡™àπ Õ¬Ÿà√«¡ΩŸß°—π ·≈–¬ÿß∑’Ë‡ªìπæ“À–¢Õß
‚√§°—¥ ‚√§π’È‰¡à· ¥ßÕ“°“√ªÉ«¬∂÷ßµ“¬ ‰°à∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È®–· ¥ßÕ“°“√¡’®ÿ¥ ’‡∑“
æÕßµ“¡∫√‘‡«≥„∫Àπâ“ ÀßÕπ ‡Àπ’¬ß ·≈–º‘«Àπ—ß ·≈–‡¡◊ËÕ®ÿ¥æÕß¢¬“¬µ—«
·≈–·µ°ÕÕ°‡ªìπ –‡°Á¥≈Ÿ°‰°à®–ÀßÕ¬ ÷́¡ ‰¡à°‘πÕ“À“√·≈–µ“¬„π∑’Ë ÿ¥

°“√ªÑÕß°—π  ‚¥¬°“√„Àâ«—§´’πªÑÕß°—π‚√§Ωï¥“…‰°à
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5. ‚√§À«—¥µ‘¥µàÕÀ√◊ÕÀ«—¥Àπâ“∫«¡ ‡ªìπ‚√§∑“ß√–∫∫À“¬„®
¡—°‡°‘¥°—∫‰°à√ÿàπ·≈–‰°à„À≠à ´÷Ëß‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ëª–ªπÕ¬Ÿà „π‡ ¡À–
πÈ”¡Ÿ° ·≈–πÈ”µ“¢Õß‰°àªÉ«¬ ‰°à∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È®–· ¥ßÕ“°“√Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‚¥¬¡’
Õ“°“√®“¡ ¡’πÈ”µ“ πÈ”¡Ÿ°Õ¬Ÿà„π™àÕß®¡Ÿ°·≈–‡ªï¬°‡ª√Õ–∂÷ßª“° ·≈–¡’°≈‘Ëπ
‡À¡Áπ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ√ÿπ·√ß µ“®–·©–®πªî¥ Àπâ“∫«¡ ‡Àπ’¬ß∫«¡ ‰°à°‘πÕ“À“√
πâÕ¬≈ß ‰°à∑’Ë°”≈—ß„Àâ‰¢à®–‰¢à≈¥

°“√√—°…“ ‚¥¬„™â¬“æ«° —́≈ø“ ‰¥â·°à ´—≈ø“‰∏Õ“‚´≈ —́≈ø“
‰¥‡¡∑äÕ° ‘́π  à«π¬“ªØ‘™’«π– ‰¥â·°à ÕÕ° ’́Ë‡µµ√“ —́¬§≈‘π Õ‘√‘‚∏¡—¬´‘π ·≈–
 ‡µ√ª‚µ¡—¬ ‘́π

°“√ªÑÕß°—π °“√®—¥°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈ ·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë¥’ °“√∂à“¬‡∑
Õ“°“»„π‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë¥’ ·≈–°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§À«—¥Àπâ“∫«¡

6. ‚√§°≈àÕß‡ ’¬ßÕ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ ‡ªìπ‚√§∑“ß√–∫∫À“¬„® ¡—°‡ªìπ
°—∫‰°à„À≠à Õ“¬ÿ 3-4 ‡¥◊Õπ¢÷Èπ‰ª ÷́Ëß‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  ‰°à∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È®–
· ¥ßÕ“°“√À“¬„®‰¡à –¥«° ¬◊Ëπ§Õ·≈–»√’…–µ√ß‰ª¢â“ßÀπâ“ Õâ“ª“°‡ªìπ
√–¬–Ê ·≈–À≈—∫µ“ ‰°à®–µ“¬‡æ√“–À“¬„®‰¡àÕÕ°

°“√ªÑÕß°—π °“√®—¥°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈∑’Ë¥’ ·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ≈¡‚°√°
·≈–°“√„Àâ«—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§°≈àÕß‡ ’¬ßÕ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ

7. ‚√§¡“‡√Á°´å ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡—°‡ªìπ°—∫‰°à√ÿàπ ‰°à “« ´÷Ëß‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ
‰«√—  ∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà∑’ËÀπ—ß‰°à∫√‘‡«≥‚§π¢π¢Õß‰°àªÉ«¬‡ªìπ·ºàπ‡≈Á°Ê §≈â“¬
¢’È√—ß·§ ‰°à∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È®–· ¥ßÕ“°“√ÀßÕ¬´÷¡ °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¡à‰¥â¢π“¥
„π°√≥’∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“µ ‰°à®–ÕàÕπ‡æ≈’¬ °‘ππÈ”°‘πÕ“À“√‰¡à‰¥â °“√∑√ßµ—«‰¡àª°µ‘
‡¥‘π¢“≈“° ·≈â«‡ªìπÕ—¡æ“µ‡¥‘π‰¡à‰¥â

°“√ªÑÕß°—π °“√ ÿ¢“¿‘∫“≈ ·≈–°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë¥’‰¡à„Àâ‰°à‡§√’¬¥ ·≈–

°“√„Àâ«—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§¡“‡√Á°´å
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°“√∑”«—§´’π‰°à‰¢à

®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√∑”«—§´’π §◊Õ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§√–∫“¥
∑’Ë ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‚√§∑’Ë‰¡à “¡“√∂∑”°“√√—°…“‰¥âÀ√◊Õ‚√§∑’Ë¬“°µàÕ
°“√√—°…“ ∑”„Àâ‰°à √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡°‘¥¢÷Èπ„π√à“ß°“¬ °“√∑”«—§´’π‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡
§«“¡‡§√’¬¥„Àâ‰°à∑—Èß‚¥¬∑“ßµ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ¥—ßπ—Èπ ®÷ßµâÕß‡¢â¡ß«¥„π¢—ÈπµÕπ
°“√∑”«—§ ’́π ‚¥¬µâÕπ‰°à§√—Èß≈–πâÕ¬Ê ®—∫‰°à¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ·≈–∑”
«—§´’π¥â«¬§«“¡πÿà¡π«≈ ∂â“‰¡à√–¡—¥√–«—ß¡’º≈∑”„Àâ‰°à‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
·≈–‰°à·æâ«—§´’π¡“°¢÷Èπ

«—§´’π ”À√—∫ —µ«åªï°

«—§ ’́πÕÀ‘«“µå‡ªì¥-‰°à «—§´’ππ‘«§“ ‡´‘≈‡™◊ÈÕ‡ªìπ

 ‡µ√π≈“‚´µâ“

«—§ ’́ππ‘«§“ ‡ ‘́≈‡™◊ÈÕµ“¬

 ‡µ√π≈“‚´µâ“

«—§ ’́π°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕ‡ªìπ

 ‡µ√π ’́ ¬Ÿ «—π‡ÕÁ¡

«—§´’π°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕµ“¬

 ‡µ√π ’́ ¬Ÿ «—π‡ÕÁ¡

«—§´’πÀ≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ„π‰°à «—§ ’́πΩï¥“…
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™π‘¥¢Õß«—§ ’́π

«—§´’π‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡µ√’¬¡¢÷Èπ®“° à«π¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õ‡™◊ÈÕ∑’Ë∑”„Àâ

‡°‘¥‚√§ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ©’¥‡¢â“√à“ß°“¬ —µ«å°Á “¡“√∂∑”„Àâ —µ«å √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§‰¥â

·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§π—Èπ “¡“√∂∑’Ë®–ªÑÕß°—π —µ«å‰¡à„ÀâªÉ«¬‡ªìπ‚√§π—Èπ ™π‘¥¢Õß

«—§´’π·∫àßÕÕ°‰¥â 2 ™π‘¥„À≠àÊ §◊Õ

1. «—§ ’́π‡™◊ÈÕ‡ªìπ ‡ªìπ«—§´’π∑’Ë‡µ√’¬¡®“°‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß

·µà∂Ÿ°∑”„ÀâÕàÕπ·Õ≈ß À√◊Õ∂Ÿ°∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª‡ªìπ®ÿ≈™’æ∑’Ë‰¡à¡’

§«“¡√ÿπ·√ß ´÷Ëß‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‰¥â ®ÿ≈™’æ‡À≈à“π’È “¡“√∂·∫àßµ—«

‡æ‘Ë¡®”π«π‰¥â‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥À√◊Õ‡°‘¥Õ“°“√·æâ«—§´’π

«—§´’π‡™◊ÈÕ‡ªìπ “¡“√∂„Àâ‰°à‰¥â∑’≈–µ—« ‚¥¬°“√À¬Õ¥µ“À√◊ÕÀ¬Õ¥®¡Ÿ° À√◊Õ

„Àâ‰°à‡ªìπ°≈ÿà¡‚¥¬°“√≈–≈“¬„ππÈ”¥◊Ë¡ À√◊Õ°“√ ‡ª√¬å ∑”„Àâª√–À¬—¥·√ßß“π

«—§´’π‡™◊ÈÕ‡ªìπ “¡“√∂∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥âßà“¬‚¥¬¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§∑’Ë∂à“¬∑Õ¥¡“®“°·¡à

·µà„Àâ§«“¡§ÿâ¡‚√§ Ÿß Õ“®∑”„Àâ —µ«å‡°‘¥‚√§‰¥â ·µà°“√‡°Á∫√—°…“¬ÿàß¬“°°«à“

«—§´’π‡™◊ÈÕµ“¬ ·≈–¡’√“§“∂Ÿ°

2. «—§ ’́π‡™◊ÈÕµ“¬ ‡ªìπ«—§´’π∑’Ë¡—°‡µ√’¬¡®“°‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß

∑’Ë∂Ÿ°∑”„Àâµ“¬‚¥¬∑“ß‡§¡’À√◊Õøî ‘° å ®ÿ≈™’æ‡À≈à“π’È‰¡à “¡“√∂·∫àßµ—«‡æ‘Ë¡

®”π«π‰¥â‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ®÷ß¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·µà„Àâ§«“¡§ÿâ¡‚√§µË” «—§´’π

‡™◊ÈÕµ“¬®–„Àâ‚¥¬«‘∏’°“√©’¥‡∑à“π—Èπ  “√∑’Ë„™âº ¡°—∫«—§´’π®–‡ªìππÈ”¡—πÀ√◊Õ

Õ≈Ÿ¡‘π—Ë¡‰Œ¥√ÁÕ°‰´¥å  “¡“√∂°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¥â¥’ «—§´’π‡™◊ÈÕµ“¬¡’√“§“

·æß·µà‡°Á∫√—°…“ßà“¬

«‘∏’°“√∑”«—§´’π °“√∑”«—§´’π‰°à “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

™π‘¥¢Õß«—§´’π∑’Ë„™â·≈–™π‘¥¢Õß‚√§

1. °“√À¬Õ¥µ“À√◊ÕÀ¬Õ¥®¡Ÿ° ‡ªìπ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡©æ“–∑’Ë

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§∑’Ë‡°‘¥°—∫√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‡™àπ ‚√§π‘«§“ ‡ ‘́≈ ·≈–
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À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ ‚¥¬≈–≈“¬«—§´’π„ππÈ”¬“≈–≈“¬«—§´’π (πÈ”°≈—Ëπ ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß
°“√„™âπÈ”‡¬Áπ®—¥Õ“®∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿÕ—°‡ ∫  ¢«¥∑’Ë„™âÀ¬Õ¥«—§ ’́π§«√‡ªìπ¢«¥¡“µ√∞“π
‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°‰°à‰¥â√—∫«—§´’π§√∫‚¥ä  °“√À¬Õ¥µ“„ÀâÀ¬Õ¥«—§´’π 1 - 2 À¬¥µàÕ
‰°à 1 µ—« µ”·Àπàß∑’Ë®–À¬Õ¥«—§´’π°Á§◊Õ∑’Ë∫√‘‡«≥¡ÿ¡µ“¥â“π„π √Õ®π°√–∑—Ëß
«—§ ’́π‡¢â“‰ª„πµ“®÷ßª≈àÕ¬‰°à °“√À¬Õ¥®¡Ÿ°®–„Àâº≈¥’°«à“°“√À¬Õ¥µ“
°“√À¬Õ¥‚¥¬„™âπ‘È«¡◊Õªî¥√Ÿ®¡Ÿ°‰«â¢â“ßÀπ÷Ëß·≈â«®÷ßÀ¬Õ¥«—§´’π„π√Ÿ®¡Ÿ°Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß
°“√∑”«—§´’π‚¥¬°“√À¬Õ¥µ“·≈–À¬Õ¥®¡Ÿ°∑”„Àâ‰°à∑ÿ°µ—«‰¥â√—∫ª√‘¡“≥«—§´’π
∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π∑ÿ°Ê µ—« ¥—ßπ—Èπ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡‚√§∑’Ë‡°‘¥®÷ß¡’√–¥—∫∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ‡æ’¬ß
·µà«‘∏’°“√∑”¬ÿàß¬“° ‡ ’¬‡«≈“ ·≈–‡ ’¬·√ßß“π¡“°°«à“‡∑à“π—Èπ

2. °“√·∑ßªï° ‡ªìπ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡©æ“–∑’Ë§◊Õ∫√‘‡«≥„µâº‘«Àπ—ß
‡™àπ «—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§Ωï¥“… ‡ªìπ«—§´’π∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ¡“° ‡π◊ËÕß®“°„™âπÈ”¬“
≈–≈“¬«—§ ’́π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–„™â‡¢Á¡®ÿà¡«—§´’π§√—Èß≈– 0.01 ’́´’. ‚¥¬ —ß‡°µ
®“°°“√∑’Ë«—§´’π‡µÁ¡√Ÿ‡¢Á¡∑—Èß Õß¢â“ß ·≈â«·∑ß‡¢Á¡®“°∑“ß¥â“π≈à“ßºà“π∑–≈ÿ

©’¥‡¢â“°≈â“¡ À¬Õ¥µ“

À¬Õ¥®¡Ÿ° ·∑ßªï°

µ”·Àπàß∫πµ—« —µ«å∑’Ë®–„™â©’¥«—§ ’́π
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ºπ—ß¢Õßªï°‰°à √–«—ßÕ¬à“„Àâ·∑ßºà“π¢π °≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õ°√–¥Ÿ° ¿“¬„π
7 - 10 «—π À≈—ß®“°∑”«—§´’π®–‡°‘¥√Õ¬ –‡°Á¥·º≈∑—Èß¥â“π∫π·≈–¥â“π≈à“ß
¢Õßºπ—ßªï°‰°à´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√·∑ß‡¢Á¡ºà“π

3. °“√©’¥‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß ‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√∑”«—§´’πªÑÕß°—π
‚√§¡“‡√Á°´å ‚¥¬©’¥‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑â“¬∑Õ¬À√◊Õ∞“π§Õ ∑”„Àâ°“√ √â“ß
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß™â“Ê ·µà„Àâº≈„π°“√§ÿâ¡°—π‚√§π“π

4. °“√©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡„™â°—∫«—§ ’́π™π‘¥‡™◊ÈÕµ“¬ ÷́Ëß
®–©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“Õ° °“√©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–°√–µÿâπ°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
¥’°«à“°“√À¬Õ¥µ“·≈–À¬Õ¥®¡Ÿ° ‡æ√“–®–‰ª°√–µÿâπ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¥â«¬
 “√π”¢÷Èπ„π°√–· ‡≈◊Õ¥·≈–‡°‘¥°“√À¡ÿπ‡«’¬π‰ª∑—Ë«√à“ß°“¬ ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‰¥â·°à °“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ÕÀ‘«“µå‰°à ‡ªìπµâπ

5. °“√≈–≈“¬πÈ”¥◊Ë¡ ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∑”‰¥âßà“¬ ª√–À¬—¥·√ßß“π ·≈–‡À¡“–
 ”À√—∫‰°à®”π«π¡“°Ê ·µà°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π®–¡’§«“¡º—π·ª√§àÕπ¢â“ß¡“°
‡π◊ËÕß®“°‰°à·µà≈–µ—«‰¥â√—∫«—§´’π„πª√‘¡“≥∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ®–µâÕßÀ¬ÿ¥„Àâ
πÈ”‰°à‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ∑”«—§´’π ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‰°à°√–À“¬πÈ”
·≈–°‘ππÈ”º ¡«—§ ’́π„ÀâÀ¡¥¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß √–¬–‡«≈“„π°“√ Õ¥πÈ”®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà
°—∫ ¿“æÕ“°“» Õÿª°√≥å„ÀâπÈ”®–µâÕß¡’‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫‰°à®”π«π 2 „π 3
¢Õß§Õ° “¡“√∂‡¢â“‰ª°‘ππÈ”‰¥âæ√âÕ¡Ê °—π ∂â“‰¡àæÕÕ“®‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õÿª°√≥å
„ÀâπÈ”¢÷Èπ¡“™—Ë«§√“« ”À√—∫°“√π’È‚¥¬‡©æ“– ®ÿ¥π’È∂◊Õ«à“‡ªìπ à«π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥
‡æ√“–°“√≈â¡‡À≈«®“°°“√„Àâ«—§´’ππ’È¡—°‡°‘¥®“°√–∫∫πÈ”‰¡à∂Ÿ°µâÕß·≈–Õÿª°√≥å
„ÀâπÈ”‰¡à‡æ’¬ßæÕ  ”À√—∫ª√‘¡“≥πÈ”∑’Ë„™â≈–≈“¬«—§´’π®–º—π·ª√‰ªµ“¡Õ“¬ÿ
¢Õß‰°à ¥—ßπ’È

Õ“¬ÿ 1  —ª¥“Àå „™âπÈ” 2-5 ≈‘µ√µàÕ‰°à 1,000 µ—«
Õ“¬ÿ 2 - 3  —ª¥“Àå „™âπÈ” 9-11 ≈‘µ√µàÕ‰°à 1,000 µ—«
Õ“¬ÿ 5 - 7  —ª¥“Àå „™âπÈ” 14-18 ≈‘µ√µàÕ‰°à 1,000 µ—«
Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 7  —ª¥“Àå „™âπÈ” 20-23 ≈‘µ√µàÕ‰°à 1,000 µ—«
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6. °“√ ‡ª√¬å ‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡°—π¡“° ”À√—∫°“√∑”«—§´’π§√—Èß·√°

„π≈Ÿ°‰°àÕ“¬ÿ 1 «—π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ®“°‰«√— „π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

Õ“® ‡ª√¬åµ—Èß·µà„π‚√ßøí°À√◊Õ„π‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë‡≈’È¬ß ‚¥¬ ‡ª√¬å„ à≈Ÿ°‰°à∑’ËÕ¬Ÿà„π

°≈àÕß‡≈¬ ≈Ÿ°‰°à®–‰¥â√—∫«—§´’πºà“π∑“ß≈Ÿ°µ“À√◊Õ®¡Ÿ° ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∑”‰¥â√«¥‡√Á«

 “¡“√∂„Àâ«—§ ’́π·°à‰°à®”π«π¡“°Ê „π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èπ ·µàª√–¡“≥«—§´’π∑’Ë

‰¥â√—∫Õ“®·µ°µà“ß°—π‰ª °“√ ‡ª√¬å§«√ ‡ª√¬å„ÀâæÕÀ¡“¥Ê ‰¡à§«√„Àâµ—«≈Ÿ°‰°à

‡ªï¬°‚´° ·≈–§«√∑‘Èß≈Ÿ°‰°à‰«â 10 - 15 π“∑’ ‡æ◊ËÕ„Àâµ—«·Àâß

¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘„π°“√∑”«—§´’π

1. Õ“¬ÿ¢Õß‰°à·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√∑”«—§´’π®–¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√

 √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§¢Õß‰°à‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ¥—ßπ—Èπ„π°“√∑”«—§´’π®÷ß§«√∑”µ“¡

°”Àπ¥‡«≈“Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

2.  ÿ¢¿“æ¢Õß‰°à¢≥–∑’Ë∑”«—§´’π®–µâÕß¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å ·®à¡„ 

·¢Áß·√ß ‰¡à‡ªìπ‚√§√–∫“¥ ·≈–µâÕßª≈Õ¥¿—¬®“°æ¬“∏‘ ‡æ√“–Õ“®®–∑”„Àâ°“√

∑”«—§ ’́π‰¡à‰¥âº≈‡∑à“∑’Ë§«√ ∑—ÈßÕ“®∑”„Àâ‰°àªÉ«¬¡’Õ“°“√∂÷ß¢—Èπ√ÿπ·√ß‰¥â ¥—ßπ—Èπ

‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õß‰°à·≈–Õ“°“√·∑√° ấÕπµà“ßÊ ®÷ß§«√„Àâ¬“

ªØ‘™’«π–À√◊Õ‰«µ“¡‘π 3 «—π µ‘¥µàÕ°—π °≈à“«§◊Õ °àÕπ·≈–À≈—ß∑”«—§´’π 1 «—π

·≈–„π«—π∑”«—§ ’́πÕ’° 1 «—π

3. «—§´’π∑’Ë„™âµâÕß‰¡àÀ¡¥Õ“¬ÿÀ√◊Õ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ ·≈–§«√ ◊́ÈÕ«—§ ’́π®“°

·À≈àß∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â‡∑à“π—Èπ

4. °“√‡°Á∫√—°…“«—§´’π ®–µâÕß‡°Á∫‰«â„π∑’Ë‡¬Áπ®—¥ ‡™àπ „π™àÕß·™à·¢Áß

¢ÕßµŸâ‡¬Áπ À√◊Õµ“¡§”·π–π”¢Õß°“√„™â«—§ ’́ππ—Èπ °“√¢π àß®–µâÕß∫√√®ÿ„π

°√–µ‘°πÈ”·¢Áßº ¡‡°≈◊Õ ·≈–§«√√–«—ßÕ¬à“„Àâ«—§´’π∂Ÿ°§«“¡√âÕπÀ√◊Õ· ßÕ“∑‘µ¬å

‡æ√“–®–∑”„Àâ«—§ ’́π‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ‰¥â



°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à

°√¡ª»ÿ —µ«å
41

5. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π°“√∑”«—§ ’́π∑ÿ°™‘Èπ ®–µâÕß‰¥â√—∫°“√
∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–ºà“π°“√¶à“‡™◊ÈÕ Õ“®‡ªìπ«‘∏’µâ¡ π÷Ëß‰ÕπÈ” ·≈â«∑‘Èß‰«â„Àâ‡¬Áπ
°àÕππ”‰ª„™â∑ÿ°§√—Èß „π°√≥’∑’Ë∑”«—§´’π≈–≈“¬πÈ” §«√≈â“ß¿“™π–µà“ßÊ „Àâ
 –Õ“¥À¡¥®¥°àÕππ”‰ª„™â∑ÿ°§√—Èß

6. „π°“√º ¡«—§´’π ®–µâÕßº ¡„πÕ—µ√“∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡
‡¡◊ËÕº ¡‡ √Á®·≈â«§«√√’∫„™â„ÀâÀ¡¥¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß

7. «—§´’π∑’Ëº ¡·≈â«‡À≈◊Õ„™â √«¡∑—ÈßÀ≈Õ¥À√◊Õ¢«¥∫√√®ÿ«—§´’π °àÕπ
∑‘Èß§«√ºà“π°“√µâ¡¶à“‡™◊ÈÕ‡ ’¬°àÕπ

°“√‡°Á∫√—°…“«—§´’π °“√‡°Á∫√—°…“«—§´’π®–µâÕß∑”Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß À“°
‡°Á∫√—°…“‰¡à¥’À√◊Õ‰¡à∂Ÿ°µâÕß ®–∑”„Àâ«—§´’ππ—Èπ‡ ◊ËÕ¡∑—π∑’ ´÷Ëß°“√‡°Á∫√—°…“
«—§´’π§«√ªØ‘∫—µ‘ ¥—ßπ’È

1. §«√‡°Á∫«—§´’π‰«â„πµŸâ‡¬Áπ∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¥â ¡Ë”‡ ¡Õ
µ≈Õ¥‡«≈“ ÷́Ëß‚¥¬‡©≈’Ë¬·≈â«Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√–¡“≥ 2-8 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

2. „π°√≥’∑’Ë‰øøÑ“¥—∫ °√≥’∑’Ë„™âµŸâ‡¬Áπ‰øøÑ“®–µâÕß√’∫¬â“¬«—§´’π¡“
‡°Á∫„π¿“™π–À√◊Õ∂—ßπÈ”·¢Áß Õ¬à“ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â„πµŸâ‡¬Áπ√Õ®π‰ø¡“ ‡æ√“–®–
∑”„Àâ«—§ ’́π‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ‰¥â

3. °“√‡°Á∫«—§ ’́π„πµŸâ‡¬Áπ§«√¥Ÿ™π‘¥¢Õß«—§ ’́π ·≈–¢âÕ°”Àπ¥¢Õß
∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ°”Àπ¥¡“„π‡√◊ËÕßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‡æ√“–«—§ ’́π∫“ß™π‘¥®–‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ
∏√√¡¥“ ∫“ß™π‘¥®–‡°Á∫„π™àÕß·™à·¢Áß ·µà‚¥¬ª°µ‘·≈â««—§´’π™π‘¥ Freezedries
®–‡°Á∫„π™àÕß·™à·¢Áß  à«π«—§´’π∑’Ë‡ªìππÈ”®–‡°Á∫„π™àÕß∏√√¡¥“ ‰¡à§«√π”‰ª
‡°Á∫‰«â„π™—Èπ∑’Ë„°≈âÀ√◊Õ„µâ™àÕß·™à·¢Áß ‡æ√“–®–∑”„Àâ«—§´’π·¢Áßµ—«·≈–‡ ◊ËÕ¡
§ÿ≥¿“æ‰¥â

4. µŸâ‡¬Áπ∑’Ë„™â‡°Á∫«—§´’π§«√·¬°µà“ßÀ“°®“°µŸâ‡¬ÁπÕ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

·≈–‰¡à§«√‡ªìπµŸâ‡¬Áπ∑’Ë‡ªî¥ - ªî¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
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5. ‡¡◊ËÕ‡°Á∫«—§´’π‰«âπ“π·≈â« «—§´’π®–¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“æ
‰ª®“°‡¥‘¡ ‡™àπ ·¢Áßµ—« ‡ª≈’Ë¬π ’Ë ‡ªìπµâπ ´÷ËßÕ“®∑”„Àâ«—§´’π‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ
·≈–‰¡à§«√π”«—§ ’́ππ—Èπ‰ª„™â §«√∑”≈“¬‡ ’¬‚¥¬°“√‡º“

6. §«√·¬°‡°Á∫«—§´’π·µà≈–™π‘¥ÕÕ°®“°°—πÕ¬à“‰«âªπ°—π ‡æ◊ËÕ
 –¥«°„π°“√À¬‘∫„™â‰¡àº‘¥æ≈“¥

‚ª√·°√¡«—§´’π„π‰°à‰¢à

Õ“¬ÿ‰°à

1 «—π
1 «—π
10 «—π
14 «—π
4  —ª¥“Àå

5  —ª¥“Àå

8  —ª¥“Àå

10  —ª¥“Àå
14  —ª¥“Àå

16  —ª¥“Àå
22  —ª¥“Àå
32  —ª¥“Àå
40  —ª¥“Àå
48  —ª¥“Àå
56  —ª¥“Àå
64  —ª¥“Àå

™π‘¥«—§´’π

¡“‡√Á°´å
À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫
π‘«§“ ‡ ‘́≈≈“‚´µâ“
°—¡‚∫‚√
π‘«§“ ‡´‘≈ + À≈Õ¥≈¡
Ωï¥“…
«—§ ’́πÀ«—¥
°≈àÕß‡ ’¬ßÕ—°‡ ∫
π‘«§“ ‡´‘≈ + À≈Õ¥≈¡
π‘«§“ ‡´‘≈
°≈àÕß‡ ’¬ßÕ—°‡ ∫
«—§ ’́πÀ«—¥
À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫
* Õ’.¥’.‡Õ  + π‘«§“ ‡´‘≈
π‘«§“ ‡´‘≈ + À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫
π‘«§“ ‡´‘≈ + À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫
π‘«§“ ‡´‘≈ + À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫
π‘«§“ ‡´‘≈ + À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫
π‘«§“ ‡´‘≈ + À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫
π‘«§“ ‡´‘≈ + À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

À¡“¬‡Àµÿ

∑”®“°‚√ßøí°
∑”‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‰°à∂÷ßø“√å¡

™π‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπ

1/2 ‚¥ä  „πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’‚√§
1/2 ‚¥ä  √–∫“¥√ÿπ·√ß
™π‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπ
™π‘¥‡™◊ÈÕµ“¬

™π‘¥‡™◊ÈÕµ“¬

«‘∏’∑”

©’¥„µâº‘«Àπ—ß
À¬Õ¥µ“
À¬Õ¥µ“
≈–≈“¬πÈ”
À¬Õ¥µ“
·∑ßªï°
©’¥‡¢â“°≈â“¡
À¬Õ¥µ“
À¬Õ¥µ“
©’¥‡¢â“°≈â“¡
À¬Õ¥µ“
©’¥‡¢â“°≈â“¡
À¬Õ¥µ“
©’¥‡¢â“°≈â“¡
≈–≈“¬πÈ”
≈–≈“¬πÈ”
≈–≈“¬πÈ”
≈–≈“¬πÈ”
≈–≈“¬πÈ”
≈–≈“¬πÈ”

* ‚ª√·°√¡«—§´’πÕ“®¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡¿“«–¢Õß‚√§√–∫“¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π·µà≈–∑âÕß∑’Ë
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µ≈“¥‰¢à‰°à
°“√µ≈“¥π—∫‰¥â«à“¡’∫∑∫“∑ ”§—≠·≈–‡ªìπ¢—ÈπµÕπ ÿ¥∑â“¬„π°“√

‡≈’È¬ß‰°à‰¢à ÷́Ëß®–‡ªìπµ—«™’È«à“ ∏ÿ√°‘®°“√‡≈’È¬ß‰°à‰¢à®–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®¡“°πâÕ¬

‡æ’¬ß„¥ ∂â“ºŸâ‡≈’È¬ß‰°à‰¢à “¡“√∂¢“¬‰¢à‰¥â√“§“¥’ ¡’º≈°”‰√¡“°‡∑à“‰√ °Á®–¬‘Ëß‰¥â

√—∫§«“¡ ”‡√Á®‡∑à“π—Èπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«µ≈“¥‰¢à‰°à·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

1. °“√¢“¬ª≈’° ≈—°…≥–°“√¢“¬·∫∫π’È¡—°‡°‘¥®“°ø“√å¡‰°à‰¢à∑’ËÕ¬Ÿà

„°≈â‡¡◊Õß„À≠à „°≈â·À≈àß™ÿ¡™π À√◊ÕÕ¬Ÿà„°≈â∂ππ„À≠à ∑—Èßπ’È‡æ√“–«à“ “¡“√∂

∑’Ë®–¢“¬‰¢à„Àâ°—∫ºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â ·≈– “¡“√∂¢“¬‰¢à‰¥â„π√“§“∑’Ë Ÿß °“√¢“¬‰¢à

·∫∫π’ÈÕ“®∑”‰¥â‚¥¬°“√π”‰¢à‰ª«“ß¢“¬„πµ≈“¥ ¥ ¢“¬µ“¡∫â“π À√◊ÕÕ“®¡’

∫“ßø“√å¡∑’Ëµ—Èß√â“π¢“¬‰¢à‰«â√‘¡∂ππ∑’Ë¡’√∂¬πµå«‘Ëßºà“π‰ª¡“

2. °“√¢“¬ àß ≈—°…≥–°“√¢“¬·∫∫π’È®–‰¥â√“§“∑’ËµË”°«à“°“√¢“¬ª≈’°

°“√¢“¬ àßÕ“®∑”‰¥â‚¥¬°“√π”‰¢à‰ª¢“¬„Àâ°—∫µ≈“¥°≈“ß‰¢à‰°àÀ√◊Õ≈—ß‰¢à À√◊Õ àß

¢“¬µ“¡√â“π§â“¢“¬ª≈’°À√◊Õ√â“π§â“¢“¬ àß„π∑âÕß∂‘Ëπ ´÷ËßÕ“®®–‡ªìπ√â“π¢“¬

Õ“À“√ —µ«åÀ√◊Õ√â“π√«∫√«¡‰¢à„π∑âÕß∂‘Ëπ √“§“∑’Ë¢“¬‰¥â®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√“§“∑’Ë≈—ß‰¢à

„π°√ÿß‡∑æœ ‡ªìπºŸâ°”Àπ¥√“§“

3. °“√¢“¬ª√–°—π√“§“ ºŸâ‡≈’È¬ß‰°à‰¢à∫“ß√“¬Õ“®¢“¬‰¢à„π√Ÿª¢Õß°“√

∑” —≠≠“°—∫∫√‘…—∑º≈‘µÕ“À“√ —µ«å ‚¥¬∑’Ë∫√‘…—∑¥—ß°≈à“«®–¢“¬æ—π∏ÿå‰°à Õ“À“√

·≈–¬“ —µ«å„Àâ ·≈â«∑“ß∫√‘…—∑®–√—∫´◊ÈÕ‰¢à∑—ÈßÀ¡¥„π√“§“ª√–°—πµ≈Õ¥∑—Èßªï∑’Ë

ºŸâ‡≈’È¬ß¡’°”‰√æÕ ¡§«√ ·≈–‰¡àµâÕß‡ ’Ë¬ß°—∫°“√¢“¥∑ÿπ‡¡◊ËÕ√“§“‰¢àµ°µË”

√“§“‰¢à‰°à √“§“‰¢à‰°à°Á‡™àπ‡¥’¬«

°—∫√“§“º≈‘µº≈∑“ß°“√‡°…µ√Õ◊ËπÊ

∑’ËºŸâº≈‘µ‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–µ—Èß√“§“‰¥â‡Õß

√“§“®÷ß¢÷Èπ≈ß‰¡à·πàπÕπµ“¡ª√‘¡“≥

°“√º≈‘µ·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õßµ≈“¥
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∑—Èßµ≈“¥¿“¬„πª√–‡∑»·≈–µà“ßª√–‡∑» ‚¥¬‡©æ“–µ≈“¥‰¢à„πŒàÕß°ßπ—Èππ—∫«à“
¡’∫∑∫“∑∑’Ë ”§—≠µàÕ√“§“„πª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπÕ¬à“ß¡“° °≈à“«§◊Õ ‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë√“§“
‰¢à‰°à„πµ≈“¥ŒàÕß°ß Ÿß æàÕ§â“ àßÕÕ°®–°«â“π ◊́ÈÕ‰¢à„π√“§“∑’Ë Ÿß‡æ◊ËÕ®– àß‰ª
¢“¬„πŒàÕß°ß ∑”„Àâ√“§“‰¢à‰°à„πª√–‡∑»‰∑¬ Ÿßµ“¡‰ª¥â«¬ ·≈–„π∑“ßµ√ß°—π
¢â“¡∂â“√“§“‰¢à‰°à„πµ≈“¥ŒàÕß°ßµ°µË” æàÕ§â“ àßÕÕ°®–°¥√“§“‰¢à„πª√–‡∑»
„ÀâµË”≈ß¥â«¬ ‚¥¬∑’ËæàÕ§â“ àßÕÕ°¬—ß§ß¡’°”‰√Õ¬Ÿà ·µàºŸâ‡≈’È¬ßÕ“®®–¢“¥∑ÿπ
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„πªí®®ÿ∫—ππ’È¡’ºŸâ‡≈’È¬ß‰°à‰¢à√“¬„À≠àÊ ‰¥â√«¡µ—«°—π‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡
√“§“‰¢à‰°à„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ë‰¡à¢“¥∑ÿπ‰¥â  ‚¥¬√–∫“¬‰¢à àßÕÕ°‰ª¬—ßµ≈“¥ŒàÕß°ß‡Õß
„π™à«ß„¥∑’Ëª√‘¡“≥‰¢à„πª√–‡∑»¡’‡°‘π§«“¡µâÕß°“√ ·¡â«à“√“§“‰¢à‰°à„πµ≈“¥
ŒàÕß°ß®–µ°µË”°Áµ“¡ ‚¥¬∑’Ë°≈ÿà¡ºŸâ‡≈’È¬ß¬Õ¡¢“¥∑ÿπ∫â“ß‡æ◊ËÕ¥÷ß√“§“‰¢à‰°à„π
ª√–‡∑»„Àâ Ÿß¢÷Èπ ∑—Èßπ’È‡æ√“–°”‰√∑’Ë‰¥â®“°µ≈“¥¿“¬„πª√–‡∑»¬àÕ¡¡“°°«à“µ≈“¥
µà“ßª√–‡∑» ÷́Ëß®–µâÕß·¢àß¢—π°—∫‰¢à®“°ª√–‡∑»Õ◊Ëπ¥â«¬

πÕ°®“°π’Èƒ¥Ÿ°“≈°Á¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ√“§“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢Õß‰¢à‰°à
¿“¬„πª√–‡∑»‰¡àπâÕ¬ „π∑ÿ°Ê ªï ™à«ßÀπâ“·≈âßπ—∫µ—Èß·µàÀ≈—ß°“√‡°Á∫‡°’Ë¬«¢â“«
‰ª·≈â« ª√‘¡“≥‰¢à„π∑âÕßµ≈“¥®–¡’ª√–¡“≥¡“° ∑—Èßπ’È‡æ√“–¡’‰¢à‰°à®“°∑’Ë
™“«‰√à™“«π“‡¢â“¡“¡“° ®÷ß∑”„Àâ√“§“‰¢àµ°µË” ª√–°Õ∫°—∫‡ªìπ™à«ß∑’Ë ∂“π»÷°…“
µà“ßÊ °”≈—ßªî¥¿“§‡√’¬π√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡ - æƒ…¿“§¡ §«“¡µâÕß°“√‰¢à
®÷ß≈¥≈ß‰ª¥â«¬ ·µàÀ≈—ß®“°‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π‰ª·≈â«√“§“‰¢à®– Ÿß¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
®π∂÷ß ‘Èπªï ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°„π™à«ßÀπâ“Ωπ
π’È ‰¢à®“°™π∫∑®–≈¥πâÕ¬≈ß‰ª¥â«¬
®÷ ß ∑” „ Àâ ª √‘ ¡ “≥ ‰ ¢à „πµ≈“¥≈¥≈ß
ª√–°Õ∫°—∫„π™à «ßª≈“¬ªï¡—°®–¡’
‡∑»°“≈µà“ßÊ ¡“°¡“¬ ‡™àπ «—πªï„À¡à
‰ª®π∂÷ß«—πµ√ÿ…®’π  ®÷ß∑”„Àâ§«“¡µâÕß°“√
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