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≈—°…≥–°“√‡≈’È¬ß —µ«åªï°¢Õß‡°…µ√°√ ‰¥â·°à ‰°à‡π◊ÈÕ ‡ªì¥‡π◊ÈÕ ‰°à‰¢à

À√◊Õ‡ªì¥‰¢à ´÷Ëß‡°…µ√°√√“¬¬àÕ¬ à«π„À≠à®–‡≈’È¬ß‡ªìπÕ“™’æ‡ √‘¡ ‚¥¬‡©æ“–‰°à

¡’°“√‡≈’È¬ß°—πÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¡“·µà„πÕ¥’µ ‚¥¬‡°◊Õ∫∑ÿ°§√—«‡√◊Õπ®–π‘¬¡

‡≈’È¬ß‰°à‰«â ‡æ◊ËÕ‡ªìπÕ“À“√ ·≈–‡ªìπ√“¬‰¥â‡ √‘¡®“°°“√π”‰°à·≈–‰¢à‰ª¢“¬ “¡“√∂

‡æ‘Ë¡√“¬‰¥â„Àâ°—∫§√Õ∫§√—«

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®æ◊Èπ∞“π„π¥â“π°“√¥Ÿ·≈®—¥°“√ø“√å¡ ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫

 ”§—≠¢Õß°“√‡≈’È¬ß —µ«åªï° °“√‡≈’È¬ß„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈¥’

¡’πÈ” –Õ“¥°‘πµ≈Õ¥‡«≈“ Õ“À“√ —µ«å¡’§ÿ≥¿“æ ¡’Õÿª°√≥å„ÀâπÈ”·≈–Õ“À“√æÕ‡æ’¬ß

·≈–¡’°“√„Àâ«—§´’πªÑÕß°—π‚√§Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‚Õ°“ °“√‡°‘¥‚√§®–πâÕ¬≈ß ´÷Ëß

„π°“√‡≈’È¬ßªï° ®–¡’æ◊Èπ∞“π°“√®—¥°“√¥â“π°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π ¥—ßπ—Èπ

„π‡Õ° “√π’È®–¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√®—¥°“√„π°“√‡≈’È¬ß‰°à‡π◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß

„π°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß‡°…µ√°√ºŸâ∑’Ë π„®®–‡≈’È¬ß —µ«åªï° °“√‡≈’È¬ß‰°à‡π◊ÈÕ„πªí®®ÿ∫—π

µâÕß¡’°“√®—¥°“√∑’Ë¥’ ´÷Ëß¢÷Èπ°—∫ªí®®—¬µà“ßÊ ‡À≈à“π’È

1. ‚√ß‡√◊Õπ §«√ √â“ß∫π∑’Ë Ÿß ‡æ◊ËÕ°“√√–∫“¬πÈ” ·≈–Õ“°“»∑’Ë¥’

æ◊Èπ∑’Ë¢Õß‚√ß‡√◊ÕπµâÕß‡À¡“– ¡°—∫®”π«π‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß

2. Õÿª°√≥å ‰¥â·°à ∑’Ë„ÀâπÈ” ∑’Ë„ÀâÕ“À“√ æ—¥≈¡ ·≈–Õÿª°√≥åµà“ßÊ

§«√¡’®”π«π‡À¡“– ¡°—∫¢π“¥¢Õß‚√ß‡√◊Õπ·≈–®”π«π‰°à∑’Ë‡≈’È¬ß

3. °“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈–°“√¶à“‡™◊ÈÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æÀ≈—ß®“°

°“√¢“¬‰°à·µà≈–√ÿàπ ·≈–¡’°“√æ—°‚√ß‡√◊Õπ°àÕππ”‰°à√ÿàπµàÕ‰ª‡¢â“¡“‡≈’È¬ß

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ —µ«åªï°°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ —µ«åªï°
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4. °“√¥Ÿ·≈≈Ÿ°‰°à„π√–¬–°° ‚¥¬‡©æ“– —ª¥“Àå·√° ‡ªìπ√–¬–∑’ËµâÕß¥Ÿ·≈

‡ªìπæ‘‡»… ‡æ√“–≈Ÿ°‰°à‡¥‘π∑“ß¡“®“°‚√ßøí°®–‡§√’¬¥ÕàÕπ‡æ≈’¬ ·≈–

¢“¥πÈ” ®÷ß‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§µà“ßÊ ∑’ËÕ“®À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π‚√ß‡√◊Õπ À√◊Õ

®“°‰°àµ—«Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡“¥â«¬°—π ®÷ßµâÕß¥Ÿ·≈‰°à„ÀâÕ¬Ÿà „π∑’ËÕ∫ÕÿàπæÕ‡À¡“– ¡’πÈ”

·≈–Õ“À“√æ√âÕ¡ ·≈–°√–®“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ∑—Ë««ß°°

5. °“√ª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°° ‡¡◊ËÕ‰°à‚µ¢÷Èπ ‰°àµâÕß°“√§«“¡Õ∫ÕÿàππâÕ¬≈ß

®÷ßµâÕßª√—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π«ß°° ‚¥¬°“√¬°°° Ÿß¢÷Èπ À√◊Õ °°‡©æ“–‡«≈“°≈“ß§◊π

´÷ËßÕ“°“»‡¬Áπ

6. °“√√–∫“¬Õ“°“» ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡™◊Èπ ·≈–°ä“´·Õ¡‚¡‡π’¬¿“¬„π

‚√ß‡√◊Õπ ‡æ√“–√–¥—∫·Õ¡‚¡‡π’¬ Ÿß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊ÕßµàÕ√–∫∫À“¬„®

¢Õß‰°à ∑”„Àâ‰°à‰«µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§µà“ßÊ

7. ¡’πÈ” –Õ“¥„Àâ ‰°à°‘πµ≈Õ¥‡«≈“ ∑”§«“¡ –Õ“¥°√–µ‘°πÈ”À√◊Õ

√“ßπÈ” ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßπÈ” àßµ√«®§ÿ≥¿“æπÈ”

‡ªìπ§√—Èß§√“«

8. Õ“À“√ —µ«å §«√‡≈◊Õ°Õ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¥’ ‡æ◊ËÕ‰°à®–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√

Õ¬à“ß§√∫∂â«π ·≈–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¥â‡µÁ¡∑’Ë

9. °“√§«∫§ÿ¡‚√§ ¡’‚ª√·°√¡°“√„™â«—§ ’́πªÑÕß°—π‚√§∑’Ë‡À¡“– ¡

µ“¡ ¿“«–°“√√–∫“¥¢Õß‚√§„π·µà≈–∑âÕß∑’Ë

10. °“√®—∫‰°à¢“¬À√◊Õ àß‚√ß¶à“ §«√∑”¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß §«√¢π

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â‡≈’È¬ß‰°àÕÕ°®“°‚√ß‡√◊Õπ°àÕπ ·≈–§«√®—∫‰°à„π‡«≈“°≈“ß§◊π ‡æ◊ËÕ

‰¡à„Àâ‰°àµ◊Ëπµ°„® §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–Õ¬à“∫’∫§Õ‰°à ‡æ√“–®–∑”„Àâ

‰°à™È” À√◊Õµ“¬‰¥â
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 ‘Ëß∑’Ë§«√√Ÿâ„π°“√®—¥°“√ø“√å¡‡≈’È¬ß‰°à‡π◊ÈÕ∑’Ë ”§—≠

‚√ß‡√◊Õπ
- §«√æ—°‚√ß‡√◊Õπ 2  —ª¥“Àå°àÕππ”‰°à√ÿàπ„À¡à‡¢â“¡“‡≈’È¬ß

- «— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ §«√„™â·°≈∫À√◊Õ¢’È‡≈◊ËÕ¬∑’Ë –Õ“¥‰¡à·ÀâßÀ√◊Õ‰¡à™◊Èπ®π‡°‘π

‰ª Àπ“ª√–¡“≥ 5-10 ´¡. §«“¡™◊Èπ¢Õß«— ¥ÿ√Õßæ◊ÈπµââÕß‰¡à‡°‘π 40%

∂â“«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ‡ªï¬°À√◊Õ™◊Èπ¡“°®–∑”„Àâ‡°‘¥‡™◊ÈÕ√“‰¥â ‰¡à„™â«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ‡°à“

∑’Ë„™â·≈â«¡“„™â´È”Õ’°

- ‚√ß‡√◊Õπ§«√µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π∑’Ë Ÿß·≈–·Àâß ∂â“µ—ÈßÕ¬Ÿà∫π‡π‘π„Àâ Ÿß®“°æ◊Èπ

ª√–¡“≥ 30 ´¡. ∑‘»∑“ß‚√ß‡√◊Õπ ¡’§«“¡¬“«„π·π«∑‘»µ–«—πÕÕ°-µ–«—πµ°

¿“¬„π‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß‰°à‡π◊ÈÕ µâÕß¡’Õÿª°√≥å„ÀâÕ“À“√
·≈–πÈ” Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ
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- ¡’°“√∂à“¬‡∑Õ“°“»¥’ ·µàµâÕß√–«—ß™à«ß¡’ΩπÀ√◊Õ¡’≈¡‚°√° ‚¥¬‡©æ“–

„π™à«ß≈Ÿ°‰°àÕ¬Ÿà„π√–¬–°° §«√¡’¡àà“π∑’Ë„™âªÑÕß°—πΩπ·≈–°—π≈¡‚°√°‰¥â¥’

- Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„π°“√°°≈Ÿ°‰°à„π«ß°°

Õ“¬ÿ‰°à Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ À¡“¬‡Àµÿ

1-7 «—π 32-35  ÌC „Àâ —ß‡°µ ∂â“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°°‡¬Áπ‡°‘π‰ª

8-14 «—π 29-32  ÌC ≈Ÿ°‰°à®– ÿ¡°—π°≈“ß«ß°° ∂â“√âÕπ

15-21 «—π 26-29  ÌC ‡°‘π‰ª ≈Ÿ°‰°à®–Àπ’‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë¢Õ∫«ß°°

‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß‰°à„π™à«ß°°≈Ÿ°‰°à ®–µâÕßªî¥æ◊Èπ∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ≈¡µ’¢÷Èπ¡“
·≈–ªî¥¡à“π®π®√¥·π«™“¬§“ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ≈¡‚°√°‡¢â“¡“
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πÈ”
πÈ”¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ™’«‘µ‰°à¡“° ¥—ßπ—Èπ§«√§”π÷ß∂÷ß§ÿ≥¿“æπÈ” ¥—ßπ’È
- §«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß  ¿“æ§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß¢ÕßπÈ”∑’Ë‡À¡“– ¡

§«√Õ¬Ÿà∑’Ë 6.4-8.5 ∂â“πÈ”¡’§à“§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß µË”°«à“ 6.3 ¡’º≈∑”„Àâ‰°à
‚µ™â“

- πÈ”¡’·√à∏“µÿ¡“°‡°‘π‰ª ¡’º≈∑”„Àâ√ ™“µ‘¢ÕßπÈ”‡ª≈’Ë¬π‰ª ·√à∏“µÿ
∫“ßÕ¬à“ß®–®—∫µ—«°—∫¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ” ∑”„Àâ°“√„Àâ¬“‰¡à‰¥âº≈

- πÈ”∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‰¡à«à“®–¡“°À√◊ÕπâÕ¬ ¡’º≈µàÕ°“√‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ¢Õß‰°à∑—Èß ‘Èπ °“√∫”∫—¥πÈ”‡æ◊ËÕ°”®—¥·∫§∑’‡√’¬ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ
Õ¬à“ß¬‘Ëß ‚¥¬°“√∫”∫—¥¥â«¬§≈Õ√’π°àÕπ (πÈ”∑’Ë∫”∫—¥¥â«¬§≈Õ√’πÀâ“¡„™â„π°“√
≈–≈“¬«—§´’π„Àâ‰°à°‘π ‡æ√“–§≈Õ√’π∑’Ë¬—ßÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„ππÈ” ®–∑”≈“¬‰«√— 
„π«—§ ’́π‰¥â ∂â“®–„™â§«√æ—°πÈ”∑’Ë∫”∫—¥¥â«¬§≈Õ√’π‰«âª√–¡“≥ 3 «—π°àÕπ)

‚√ß‡√◊Õπ¡’©π«π„µâÀ≈—ß§“ À√◊Õ¡’ΩÑ“ «— ¥ÿÕ“®‡ªìπ‚ø¡ ®“° À√◊Õ·Ω°
™à«¬≈¥§«“¡√âÕπ®“°À≈—ß§“≈ß‰¥â∫â“ß
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§«√¡’πÈ” –Õ“¥„Àâ‰°à°‘πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ
- ‰°à‡≈Á° 10 µ—« „™â√“ßπÈ”¬“« 20 ‡´πµ‘‡¡µ√ À√◊Õ°√–ªÿ°πÈ” 1 „∫

µàÕ≈Ÿ°‰°à 50 µ—«
- ‰°à√ÿàπ 10 µ—« „™â√“ßπÈ”¬“« 50 ‡´πµ‘‡¡µ√
- ‰°à„À≠à 10 µ—« „™â√“ßπÈ”¬“« 1 ‡¡µ√

Õ“À“√ —µ«å
- §«√‡ªìπÕ“À“√„À¡à ‡°Á∫‰¡à‡°‘π 7 «—π ‡¡Á¥Õ“À“√¡’¢π“¥ ¡Ë”‡ ¡Õ

ª√“»®“°‡™◊ÈÕ√“
- °“√‡°Á∫√—°…“Õ“À“√ ‰¡à§«√°Õß‰«â°—∫æ◊Èπ À√◊Õµ‘¥Ω“ºπ—ß ‡æ◊ËÕ

À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡™◊Èπ ·≈–§«√¡’‰¡â√Õß„Àâ Ÿß®“°æ◊ÈπæÕ ¡§«√ §«√Õ¬Ÿà„π∑’Ë¡‘¥™‘¥
‰¡à¡’π° ÀπŸ À√◊Õ·¡≈ß¡“°—¥°‘π

- §«√¡’Õÿª°√≥å„ÀâÕ“À“√‡æ’¬ßæÕ °√–®“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ Õ¬à“„ àÕ“À“√
‡µÁ¡∂“¥ ®–∑”„ÀâÕ“À“√À°À≈àπ ´÷Ëß®–∑”„Àâ ‘Èπ‡ª≈◊Õß ™à«ß‰°à‡≈Á°„Àâ‡µ‘¡Õ“À“√
§√—Èß≈–πâÕ¬Ê «—π≈–À≈“¬§√—Èß (4-5 §√—Èß) ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√°‘πÕ“À“√ ·≈–ªÑÕß°—π
≈Ÿ°‰°à§ÿâ¬‡¢’Ë¬Õ“À“√‡≈àπ

ª√—∫√–¥—∫§«“¡ Ÿß¢Õßπ‘ª‡ªîô≈„ÀâπÈ” µ“¡Õ“¬ÿ‰°à
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°“√®—¥‡°Á∫∂ÿßÕ“À“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°—¥·∑–¢ÕßÀπŸ·≈–·¡≈ß

°“√ª√—∫√–¥—∫§«“¡ Ÿß¢Õß∂—ßÕ“À“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰°à§ÿâ¬‡¢’Ë¬Õ“À“√
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-  Ÿµ√Õ“À“√ ®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢Õß‰°à‡π◊ÈÕ „π™à«ß
Õ“¬ÿµà“ßÊ ‡¡◊ËÕ‰°à‚µ¢÷Èπ ‰°àµâÕß°“√‚ª√µ’π≈¥≈ß°«à“µÕπ‡ªìπ‰°à‡≈Á° ·µàµâÕß°“√
Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π®”æ«°§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ“À“√‰°à‡π◊ÈÕ √–¬–·√° „™â‡≈’È¬ß‰°àµ—Èß·µà·√°‡°‘¥∂÷ßÕ“¬ÿ 3  —ª¥“Àå
¡’‚ª√µ’π‰¡àπâÕ¬°«à“ 21%

Õ“À“√‰°à‡π◊ÈÕ √–¬–‡µ‘∫‚µ „™â‡≈’È¬ß‰°àµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 3-6  —ª¥“Àå
¡’‚ª√µ’π‰¡àπâÕ¬°«à“ 19%

Õ“À“√‰°à‡π◊ÈÕ √–¬–∑â“¬ „™â‡≈’È¬ß‰°àµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 6  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª
¡’‚ª√µ’π‰¡àπâÕ¬°«à“ 17%

- ª√‘¡“≥Õ“À“√∑’Ë°‘π ‡π◊ËÕß®“°µâπ∑ÿπÕ“À“√‡ªìπµâπ∑ÿπ∑’Ë Ÿß¢Õß°“√
‡≈’È¬ß‰°à‡π◊ÈÕ ª√–¡“≥ 60% ¢Õßµâπ∑ÿπ ÷́ËßÕ—µ√“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‰°à‡π◊ÈÕ
 Ÿß ÿ¥ ‡¡◊ËÕ‰°àÕ“¬ÿ 6  —ª¥“Àå À≈—ß®“°π—Èπ Õ—µ√“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ®–™â“≈ß ·¡â«à“‰°à®–
‰¥â√—∫Õ“À“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°Áµ“¡ ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ‡≈’È¬ß‰°à‡π◊ÈÕ‰ª 6-7  —ª¥“Àå ‰°à®–¡’πÈ”
Àπ—°‡©≈’Ë¬∑’Ë 2 °‘ ‚≈°√—¡µàÕµ—« ‡°…µ√°√®÷ß§«√√’∫¢“¬ÕÕ°‡¡◊ËÕ‰°à¡’Õ“¬ÿ
6-7  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª ‚¥¬æ‘®“√≥“„Àâ‰°à¡’πÈ”Àπ—°∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡∑’Ëµ≈“¥µâÕß°“√

°“√„Àâ¬“·≈–‰«µ“¡‘π
- ¿“«–ª°µ‘ ≈Ÿ°‰°à∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„Àâ¬“À√◊Õ‰«µ“¡‘π„¥Ê

°“√„ÀâπÈ”µ“≈∑’Ë¡’°≈Ÿ‚§ ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ∑”„Àâ≈Ÿ°‰°à¥Ÿ¥´÷¡π”‰ª„™â ‰¥â‡≈¬
¡’ à«π™à«¬≈¥ªí≠À“‰°àµ“¬‡π◊ËÕß®“°πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” Õ“®„Àâ‰«µ“¡‘π‡æ◊ËÕ
‡ √‘¡ ‘Ëß∑’Ë√à“ß°“¬‰°àµâÕß°“√

- °“√„Àâ¬“‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ®–µâÕß¡’°“√À¬ÿ¥¬“°àÕπ¢“¬‰°à
‡æ◊ËÕ„Àâ‰°à∑’Ë¢“¬ÕÕ°ª≈Õ¥®“°¬“∑’Ëµ°§â“ß„π‡π◊ÈÕ‰°à À√◊ÕÕ«—¬«–µà“ßÊ ™à«¬‡æ‘Ë¡
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ ‚¥¬„ÀâÀ¬ÿ¥¬“µ“¡√–¬–‡«≈“¢Õß„∫°”°—∫°“√„™â¬“
™π‘¥π—ÈπÊ °”Àπ¥
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‚√§‰°à-‡ªì¥∑’Ë ”§—≠
‡°…µ√°√§«√¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¢Õß‚√§‰°à-‡ªì¥∑’Ë ”§—≠ √«¡∑—Èß«‘∏’°“√

ªÑÕß°—π‚√§‚¥¬°“√„™â«—§´’π ´÷Ëß®–‰¥â°≈à“«„π√“¬≈–‡Õ’¬¥µàÕ‰ª πÕ°‡Àπ◊Õ®“°

‚√§µà“ßÊ „π‰°à-‡ªì¥∑’Ë‡°…µ√°√§«√∑√“∫·≈â« æ∫«à“¬—ß¡’ à«πª≈’°¬àÕ¬∑’Ë¡’

§«“¡ ”§—≠∑’Ë‡°…µ√°√ºŸâ‡≈’È¬ß “¡“√∂‡¢â“„® ·≈–∑√“∫‰¥â∂÷ß ÿ¢¿“æ¢Õß

‰°à-‡ªì¥∑’Ë‡≈’È¬ßπ—Èπ§◊Õ  ¿“æ¿“¬πÕ°µ—« —µ«å∑’Ë‡°…µ√°√ “¡“√∂‡ÀÁπ‰¥â ‡æ’¬ß

·µà‡æ‘Ë¡§«“¡„ à„®µàÕ —µ«å∑’Ë‡≈’È¬ß §Õ¬À¡—Ëπ —ß‡°µ§«“¡º‘¥ª°µ‘∫πµ—« —µ«å

‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡ —µ«å∑’Ë‡≈’È¬ß‰«â ¡’ ¿“æ·µ°µà“ß‰ª®“° ¿“æ —µ«å„π¬“¡ª°µ‘ ®–

‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ —≠≠“≥‡µ◊Õπ∫àß∫Õ°§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡°…µ√°√µâÕß

‡µ√’¬¡°“√ªÑÕß°—π‡ ’¬·µà‡π‘ËπÊ ·≈–æ¬“¬“¡À“§”µÕ∫ À√◊Õ “‡Àµÿ„Àâ‰¥â«à“

‰°à-‡ªì¥∑’Ë‡≈’È¬ß‰«â¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘®“°Õ–‰√ ·≈–√’∫∑”°“√·°â‰¢·µà∂â“‰¡à∑√“∫

 “‡Àµÿ§«√√’∫ª√÷°…“ —µ«·æ∑¬å‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâªí≠À“π—Èπ≈ÿ°≈“¡ÕÕ°‰ª  ¿“æ∑’Ë

∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡º‘¥ª°µ‘„πΩŸß‰°à-‡ªì¥∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à

∑”§«“¡ –Õ“¥‚√ß‡√◊Õπ„Àâ‡ √Á®·≈–©’¥æàπ¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§
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‰°à-‡ªì¥ ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å

1. ‡¥‘π π—Ëß ·¬°°√–®“¬°—π
2.  àß‡ ’¬ßµ“¡ª°µ‘
3.  π„® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
4. „∫Àπâ“ ÀßÕπ ·≈–‡Àπ’¬ßª°µ‘

5. µ“«“«  –Õ“¥

6. ®¡Ÿ°·Àâß –Õ“¥
7. §Õµ—Èßµ√ß ·¢Áß·√ß

8. ≈”µ—« ¡ à«π Õ°‡µÁ¡

9. ¢“µ√ß ¬◊π‰¥â à«π ·¢Áß·√ß

10. ¢π ‡√’¬∫‡ªìπ‡ß“ß“¡

11. º‘«Àπ—ß‡√’¬∫ ¡’µÿà¡¢πª°µ‘
 ’ÕÕ°™¡æŸÕàÕπ‡√◊ËÕÊ

12. Õÿ®®“√– ’ª°µ‘ ‡À≈«‡≈Á°πâÕ¬
‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ªπ

13. ‡ªÕ√å‡´Áπ‰¢àª°µ‘

‰°à-‡ªì¥∑’Ë¡’ ¿“æ∫àß∫Õ°∂÷ß

§«“¡º‘¥ª°µ‘

1. π—ËßÀ√◊ÕπÕπ ÿ¡°—π, ‰¡à§àÕ¬≈ÿ°‡¥‘π
2. ¡’‡ ’¬ß‰Õ ®“¡ À√◊Õ‡ß’¬∫º‘¥ª°µ‘
3. ‰¡à π„® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
4. Àπâ“∫«¡, ‡Àπ’¬ß∫«¡, ÀßÕπ‡ªìπ –‡°Á¥

¬àπ·≈–´’¥, ÀßÕπ‡ªìπ‡¡Á¥µÿà¡
5. µ“∫Õ¥, ¡’πÈ”µ“‰À≈, ¢π√Õ∫µ“‡ªï¬°,

µ“∫«¡Õ—°‡ ∫, ¢Õ∫µ“¥”‰¡à‡√’¬∫
6. ¡’πÈ”¡Ÿ°
7. §Õ‡ªìπÕ—¡æ“µ, §Õ∫‘¥À¡ÿπ, §Õæ—∫≈ß

„µâ∑âÕßÀ√◊Õ·Àßπ¢÷Èπ
8. ≈”µ—«´Ÿ∫ºÕ¡ °√–¥Ÿ°Àπâ“Õ°·À≈¡,

°≈â“¡‡π◊ÈÕ —Ëπ°√–µÿ°
9. ¢“‡ªìπÕ—¡æ“µ (¢â“ßÀπ÷Ëß‡À¬’¬¥‰ª¢â“ßÀπâ“

Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß‡À¬’¬¥‰ª¢â“ßÀ≈—ß), ¢“‡ªìπ
Õ—¡æ“µ∑—Èß 2 ¢“, ¢“ÕàÕπ πÕπÀ¡Õ∫ ‰¡à¡’
°”≈—ß, ¢âÕ¢“∫«¡, °√–¥Ÿ°¢“Àπ“¢¬“¬„À≠à,
Àπâ“·¢âß ’́¥

10. ¢π¬ÿàß‰¡à‡ªìπ√–‡∫’¬∫, ¢π√Õ∫∑«“√Àπ—°
‡ªï¬°, ¢π√à«ß ¡’∫“¥·º≈®“°°“√®‘°µ’°—π

11. ‡°‘¥‡¡Á¥µÿà¡¢¬“¬„À≠àµ“¡º‘«Àπ—ß, ¡’®ÿ¥
‡≈◊Õ¥ÕÕ° ’¥”§≈È”, º‘«Àπ—ß¡’ ’´’¥

12. ∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥ ¥, ∂à“¬‡ªìππÈ”ªπ¡Ÿ°‡≈◊Õ¥,
∂à“¬‡ªìππÈ” ’¢“«, Õÿ®®“√–‡ªìπ ’‡¢’¬«, æ∫
™‘Èπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡„πÕÿ®®“√–

13. ‡ªÕ√å‡´Áπ‰¢àµ°Õ¬à“ß°–∑—πÀ—π À√◊Õ≈¥≈ß
‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àµÿ
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πÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘µà“ßÊ ®– “¡“√∂∫àß∫Õ°∂÷ß ÿ¢¿“æ —µ«å

‡°…µ√°√¬—ß “¡“√∂„™â ¿“æ¿“¬πÕ°µ—« —µ«å ‡ªìπµ—«∫àß∫Õ°‰¥â«à“ ‰°à-‡ªì¥

π—ÈπÊ ¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß æ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ«—§´’π‰¥â„π‡«≈“π—ÈπÀ√◊Õ‰¡à  ”À√—∫

‚√§√–∫“¥„π‰°à-‡ªì¥ ∑’Ë ”§—≠π—Èπ ∑’Ë‡°…µ√°√§«√∑√“∫¡’¥—ßπ’È

‚√§π‘«§“ ‡´‘≈
‡ªìπ‚√§√–∫“¥∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–¡’°“√√–∫“¥µ‘¥µàÕ°—πÕ¬à“ß

√«¥‡√Á« ·≈–∑”„Àâ‰°àµ“¬‡ªìπ®”π«π¡“° ¬—ßæ∫«à“ π°°√–∑“ π°æ‘√“∫ π°¬Ÿß

‡ªì¥ Àà“π ‡ªìπ‚√§‰¥â ·µàπ°°√–®Õ°·≈–π°ªÉ“Õ’°À≈“¬™π‘¥‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§

‰¥âÕ¬à“ß¥’

 “‡Àµÿ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  ´÷Ëß¡’§«“¡√ÿπ·√ß·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ

§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬®÷ß·µ°µà“ß°—π

°“√µ‘¥µàÕ ‰°à‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√À“¬„®À√◊Õ‚¥¬°“√°‘πÕ“À“√À√◊ÕπÈ”

∑’Ë¡’‡™◊ÈÕªπ‡ªóôÕπ

Õ“°“√ ‰°àªÉ«¬· ¥ßÕ“°“√·µ°µà“ß°—πµ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡™◊ÈÕ‰«√— 

Õ“°“√ªÉ«¬‚¥¬∑—Ë«‰ª®–· ¥ßÕ“°“√∑“ß√–∫∫À“¬„® ·≈–√à«¡°—∫Õ“°“√

∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ‚¥¬‰°à®–À“¬„®≈”∫“° Õâ“ª“°À“¬„® §Õ∫‘¥ ∫“ßµ—«‡¥‘π

À¡ÿπ‡ªìπ«ß ∫“ßµ—«¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡™àπ ∑âÕß‡ ’¬ Õÿ®®“√–‡ªìπ

 ’‡¢’¬« ‰°à®–µ“¬¿“¬„π 2-3 «—π
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°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ‡π◊ËÕß®“° “‡Àµÿ¢Õß‚√§‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— 
®÷ß‰¡à¡’¬“√—°…“‚√§‰¥â‚¥¬µ√ß °“√¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß‚√ß‡√◊Õπ„Àâ –Õ“¥
Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ªÑÕß°—π¡‘„Àâ —µ«åÕ◊Ëπ‡¢â“„π‚√ß‡√◊Õπ °“√„ÀâÕ“À“√∑’Ë¥’·≈–¡’§ÿ≥¿“æ
‡æ◊ËÕ„Àâ‰°à¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß √«¡∑—Èß®”‡ªìπµâÕß„™â«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ ´÷Ëßªí®®ÿ∫—π
°√¡ª»ÿ —µ«å‰¥âº≈‘µ«—§´’πªÑÕß°—π‚√§ 2 ™π‘¥¥â«¬°—π §◊Õ

1. «—§ ’́ππ‘«§“ ‡ ‘́≈‡™◊ÈÕ‡ªìπ  ‡µ√π ≈“‚´µâ“ ‚¥¬°“√À¬Õ¥µ“ À√◊Õ
À¬Õ¥®¡Ÿ° µ—«≈– 1 À¬¥

- ‰°à‡π◊ÈÕ „Àâ§√—Èß·√°Õ“¬ÿ 7-10 «—π ·≈–§√—Èß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 3-4
 —ª¥“Àå

- ‰°à‰¢à À√◊Õ‰°àæ—π∏ÿå „Àâ§√—Èß·√° ·≈–§√—Èß∑’Ë 2 ‡À¡◊Õπ‰°à‡π◊ÈÕ
§√—Èß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6-8  —ª¥“Àå ·≈–„Àâ´È”∑ÿ° 2 ‡¥◊Õπ

2. «—§ ’́ππ‘«§“ ‡ ‘́≈‡™◊ÈÕµ“¬  ‡µ√π ≈“‚´µâ“ ‚¥¬°“√©’¥‡¢â“
°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ° À√◊Õ„µâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥§Õ µ—«≈– 0.5 ¡≈. ©’¥„π‰°à‰¢à·≈–
‰°àæ—π∏ÿå Õ“¬ÿ 18-22  —ª¥“Àå

‰°àªÉ«¬Õ“®®–¡’Õ“°“√∑“ßª√– “∑ ‡™àπ §Õ∫‘¥
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‚√§Ωï¥“…
‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫ —µ«åªï°∑ÿ°™π‘¥ æ∫∫àÕ¬„π‰°à·≈–‰°àß«ß Õ“®

æ∫‰¥â∫â“ß„π‡ªì¥ Àà“π π°°√–∑“ µ≈Õ¥®ππ°Õ◊ËπÊ ‡™àπ π°æ‘√“∫ π°§’√’∫Ÿπ
 “‡Àµÿ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— 
°“√µ‘¥µàÕ ‡™◊ÈÕ‰«√— ®–µ‘¥µàÕ‚¥¬µ√ß®“°µ—«ªÉ«¬‰ªµ—«Õ◊ËπÊ ‚¥¬ºà“π

‡¢â“∑“ß∫“¥·º≈ ·≈–∑’Ë ”§—≠¡’¬ÿß‡ªìπæ“À–π”‡™◊ÈÕ‚√§
Õ“°“√¢Õß‚√§ „π™à«ß·√°∑’Ë‡ªìπ‚√§®–‰¡àæ∫‡ÀÁπÕ“°“√„¥Ê ®π°«à“

®–¡’√Õ¬‚√§∑’Ëº‘«Àπ—ß ‚¥¬≈—°…≥–¢Õß‚√§ ¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ

1. Ωï¥“…·Àâß ‰°à à«π„À≠à¡—°‡°‘¥‚√§Ωï¥“…·Àâß ´÷Ëß¿“¬À≈—ß‰°à
‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ 4-10 «—π ®–‡°‘¥µÿà¡Ωï¥“… ¡’≈—°…≥–§≈â“¬ÀŸ¥‡°‘¥¢÷Èπµ“¡º‘«Àπ—ß
∫√‘‡«≥∑’Ë‰¡à¡’¢π ‡™àπµ“¡∫√‘‡«≥Àπâ“ ÀßÕπ ‡Àπ’¬ß Àπ—ßµ“ ·≈–¢“ ‡√‘Ë¡·√°
‡ªìπµÿà¡‡≈Á°Ê µàÕ¡“®–§àÕ¬Ê „À≠à¢÷Èπ ∑’ËÀ—«¢ÕßΩï¥“…®–‡ªìπ·º≈¡’ –‡°Á¥
 ’πÈ”µ“≈§≈ÿ¡Õ¬Ÿà µàÕ¡“®–·Àâß·≈–≈Õ°À≈ÿ¥ÕÕ°‰ª ‰°à∑’Ë‡ªìπ‚√§Ωï¥“…·Àâß
æ∫«à“‡µ‘∫‚µ™â“ ∂â“‡ªìπ‰°à‰¢à ‰¢à®–≈¥≈ß ·µàÕ—µ√“°“√µ“¬¢Õß‚√§π’ÈµË”

≈—°…≥–™—¥‡®π¢ÕßΩï¥“…·Àâß §◊Õ
≈—°…≥–‡ªìπµÿà¡§≈â“¬ÀŸ¥ À√◊Õ‡ªìπ –‡°Á¥
 ’πÈ”µ“≈ æ∫∑’Ë∫√‘‡«≥Àπâ“ ÀßÕπ ‡Àπ’¬ß
¢“

√Õ¬‚√§¢ÕßΩï¥“…‡ªï¬° §◊Õ ∫√‘‡«≥
‡π◊ÈÕµ“¬ ’‡À≈◊Õß‡ªìπÀ¬àÕ¡Ê ∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ„πª“°
§Õ·≈–À≈Õ¥≈¡ ÷́Ëß∂â“¡’¡“°∑’ËÀ≈Õ¥≈¡
®–∑”„Àâ‰°àµ“¬ ‡π◊ËÕß®“°À“¬„®‰¡àÕÕ°
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2. Ωï¥“…‡ªï¬° ‡ªìπ™π‘¥∑’Ë¡’‡¡Á¥µÿà¡¢“«„ ∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ¿“¬„πª“° ≈”§Õ

·≈â«¢¬“¬„À≠à°≈“¬‡ªìπ ’‡À≈◊Õß °“√Õ—°‡ ∫Õ“®≈ÿ°≈“¡‡¢â“ Ÿà‰´π—  °≈àÕß‡ ’¬ß

∑”„Àâ‰°àÀ“¬„®≈”∫“° °‘πÕ“À“√‰¡à‰¥â Õ“®∂÷ßµ“¬‰¥â

 °“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§

1. „π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°‰°à‡≈Á° §«√√–«—ßÕ¬à“„Àâ¬ÿß°—¥

2. ‚¥¬„Àâ«—§´’πªÑÕß°—π‚√§Ωï¥“…¢Õß°√¡ª»ÿ —µ«å „π‰°àÕ“¬ÿ√–À«à“ß

2-5  —ª¥“Àå ‚¥¬°“√·∑ßªï°µ—«≈– 2 §√—Èß

3. §«√À¡—Ëπ —ß‡°µ¥Ÿ‰°à‡≈Á° ·≈–√’∫·¬°≈Ÿ°‰°àªÉ«¬ÕÕ°®“°ΩŸß‚¥¬‡√Á«

 à«π„π‰°àæ—π∏ÿå À√◊Õ‰°àæ◊Èπ‡¡◊Õß ∂â“¡’µÿà¡Ωï‡°‘¥¢÷Èπ §«√„™â∑‘ß‡®Õ√å‰Õ‚Õ¥’π

∑“®–™à«¬„Àâµÿà¡ΩïÀ“¬‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ
‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß√–∫∫À“¬„® ‡ªìπ‰¥â„π‰°à∑ÿ°Õ“¬ÿ ·µà‚√§®–√ÿπ·√ß„π

≈Ÿ°‰°à  à«π‰°à„À≠à‰¡à· ¥ßÕ“°“√ªÉ«¬ ·µàÕ—µ√“‰¢à®–≈¥

 “‡Àµÿ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— 

°“√µ‘¥µàÕ ‰°à‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√À“¬„®À√◊Õ®“°°“√°‘πÕ“À“√À√◊ÕπÈ”

∑’Ë¡’‡™◊ÈÕªπ √«¡∑—ÈßÕÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß„™â„πø“√å¡ ‰°àªÉ«¬®–‡ªìπµ—«·æ√à

‚√§‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¡’‡™◊ÈÕ‚√§Õ¬Ÿà„πµ—«‰°àªÉ«¬‰¥âπ“π

Õ“°“√¢Õß‚√§ ‰°àªÉ«¬®–À“¬„®‰¡àÕÕ° ‡«≈“À“¬„®‰°à®–Õâ“ª“°

·≈–¡’‡ ’¬ß§√◊¥§√“¥ ≈Ÿ°‰°àÕ“®µ“¬‡æ√“–¡’πÈ”‡¡◊Õ°Õÿ¥Õ¬Ÿà„πÀ≈Õ¥≈¡  à«π

„π‰°à„À≠à∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§π’ÈÕ—µ√“°“√µ“¬®–πâÕ¬ ·µà®–¡’º≈°√–∑∫µàÕ√—ß‰¢à

∑”„Àâ‰°à∑’Ë°”≈—ß‰¢à ‰¢à®–≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
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°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ §«√À¡—Ëπ∑”§«“¡ –Õ“¥‚√ß‡√◊Õπ„Àâ –Õ“¥
Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ·≈–„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ‰°à¡’ ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß √«¡∑—Èß°“√„Àâ
«—§ ’́π ´÷Ëß®–‡ªìπ«‘∏’ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬«—§´’π¢Õß°√¡ª»ÿ —µ«å ´÷Ëß‡ªìπ
 ‡µ√π∑âÕß∂‘Ëπ ‚¥¬°“√À¬Õ¥®¡Ÿ°

- ‰°à‡π◊ÈÕ „Àâ§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 5-7 «—π ·≈–§√—Èß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ
2-3  —ª¥“Àå

- ‰°à‰¢à „Àâ«—§´’π Õß§√—Èß·√° ‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π‰°à‡π◊ÈÕ §√—Èß∑’Ë 3
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6-8  —ª¥“Àå ·≈–„Àâ´È”∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ

‚√§°—¡‚∫‚√ (‚√§‰Õ∫’¥’)
‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë ”§—≠„π≈Ÿ°‰°àÕ“¬ÿ 3-6 Õ“∑‘µ¬å ∂â“¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

„π≈Ÿ°‰°àÕ“¬ÿµË”°«à“ 2 Õ“∑‘µ¬å ®–‰¡à· ¥ßÕ“°“√ªÉ«¬„Àâ‡ÀÁπ ·µà∑”„Àâ√–∫∫
°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡‚√§∫°æ√àÕß

 “‡Àµÿ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  ÷́Ëß¡’§«“¡∑π∑“π  “¡“√∂¡’™’«‘µÕ¬Ÿà„π
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡µà“ßÊ ‰¥â¥’¡“°

°“√µ‘¥µàÕ ‰°à®–‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ´÷Ëßªπ‡ªóôÕπ®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õÿª°√≥å
¿“¬„π‚√ß‡√◊Õπ §π  —µ«åæ“À– ·≈–¬“πæ“Àπ–

‰°àªÉ«¬¥â«¬‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ · ¥ßÕ“°“√Õâ“ª“°À“¬„®
µ“·©– ‰´π— ∫«¡ ·≈–¡’πÈ”¡Ÿ°
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Õ“°“√¢Õß‚√§  ≈Ÿ°‰°à∑’Ë‡ªìπ‚√§π’ÈÕ“®ªÉ«¬µ“¬Õ¬à“ß°√–∑—πÀ—π ∫“ß√“¬
· ¥ßÕ“°“√ ÀßÕ¬´÷¡ ‰¡à°‘πÕ“À“√ Õÿ®®“√–¢“«‡ªìπ‡¡◊Õ° ‡ª√Õ–∫√‘‡«≥°âπ
‰°à¡—°µ“¬¿“¬„π 2-3 «—π À≈—ß®“°æ∫Õ“°“√ ‰°à‡√‘Ë¡µ“¬µ—Èß·µà«—π∑’Ë 2-3 ¢Õß
°“√ªÉ«¬ °“√µ“¬ Ÿß¢÷Èπ„π«—π∑’Ë 4 ·≈– 5 ·≈â«°“√µ“¬®÷ß≈¥≈ß ∂â“‰¡à¡’‚√§Õ◊Ëπ
·∑√° ấÕπ ‰°à®–À“¬ªÉ«¬„π‡«≈“ 10 «—π

°“√ªÑÕß°—π√—°…“‚√§ ‰¡à¡’«‘∏’°“√√—°…“‚√§‚¥¬‡©æ“– «‘∏’ªÑÕß°—π‚√§
∑’Ë¥’§◊Õ °“√„™â«—§ ’́π ‚¥¬°√¡ª»ÿ —µ«å¡’«—§´’π ”À√—∫ªÑÕß°—π‚√§π’È 2 ™π‘¥ §◊Õ

1. «—§ ’́π°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕ‡ªìπ  ‡µ√π ’́ ¬Ÿ «—π ‡ÕÁ¡ ‚¥¬°“√≈–≈“¬πÈ”
„Àâ¥◊Ë¡

- ‰°à‡π◊ÈÕ „Àâ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 14 «—π §√—Èß‡¥’¬«
- ‰°à‰¢à §√—Èß·√° ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 14 «—π §√—Èß∑’Ë 2 Õ“¬ÿ 5  —ª¥“Àå

2. «—§´’π°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕµ“¬  ‡µ√π ´’ ¬Ÿ «—π ‡ÕÁ¡ ‚¥¬°“√©’¥‡¢â“
°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ° À√◊Õ „µâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥§Õ µ—«≈– 0.5 ¡≈. ©’¥„π‰°àÕ“¬ÿ
18-22  —ª¥“Àå

‰°àªÉ«¬¥â«¬‚√§°—¡‚∫‚√



°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ —µ«åªï°

°√¡ª»ÿ —µ«å
17

‚√§¡“‡√Á°´å
‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∑—Èß„π‰°à‡π◊ÈÕ ‰°à‰¢à ·≈–‰°àæ—π∏ÿå ¡—°æ∫‡ªìπ„π‰°àÕ“¬ÿ

8-10 Õ“∑‘µ¬å ®–‰¡àæ∫‚√§π’È„π‰°à‡≈Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 3 Õ“∑‘µ¬å

 “‡Àµ ÿ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— 

°“√µ‘¥µàÕ ‚¥¬°“√À“¬„®‡Õ“‡™◊ÈÕ‰«√— ‡¢â“‰ª µ≈Õ¥∑—Èß§π ·≈–Õÿª°√≥å

∑’Ë„™â‡≈’È¬ß‰°à®–‡ªìπµ—«·æ√à‚√§‰¥â

Õ“°“√¢Õß‚√§ ‰°à∑’Ë‡ªìπ‚√§®–‡ªìπÕ—¡æ“µ¢Õß¢“ ·≈–ªï° ∑”„Àâ‰°à

‡¥‘π‰¡à‰¥â ªï°µ° ¢“≈“° Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√§Õ∫‘¥ ∫“ßµ—«µ“∫Õ¥ °‘πÕ“À“√

πâÕ¬ ∑âÕß‡ ’¬ Õ—µ√“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µµË”

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ‰¡à¡’«‘∏’√—°…“‚¥¬‡©æ“– °“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§

‚¥¬°“√‡≈’È¬ß∑’Ë∂Ÿ°À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈ §—¥‡≈◊Õ°æ—π∏ÿå‰°à∑’Ë¡’§«“¡µâ“π∑“π‚√§π’È

°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë¥’‚¥¬°“√„™â«—§´’π™π‘¥‡™◊ÈÕ‡ªìπ

√Õ¬‚√§∑’Ëº‘«Àπ—ß¢Õß‰°à∑’Ë‡ªìπ‚√§¡“‡√Á°´å ®–¡’√Ÿ¢ÿ¡¢π¢π“¥„À≠à
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‚√§À«—¥µ‘¥µàÕ
‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ¢Õß√–∫∫À“¬„® ¡’°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§§àÕπ¢â“ß‡√Á«

æ∫∫àÕ¬„π‰°à√ÿàπ ·≈–‰°à‚µ‡µÁ¡∑’Ë·≈â«
 “‡Àµÿ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
°“√µ‘¥µàÕ µ‘¥µàÕ‚¥¬°“√À“¬„® À√◊Õ°‘πÕ“À“√·≈–πÈ”∑’Ë¡’‡™◊ÈÕª–ªπÕ¬Ÿà

·≈–®“°°“√·æ√à‚√§¢Õß‰°à∑’Ë‡ªìπæ“À–¢Õß‚√§
Õ“°“√¢Õß‚√§ ®–æ∫Õ“°“√∫«¡„µâº‘«Àπ—ß∑’Ë∫√‘‡«≥Àπâ“·≈–‡Àπ’¬ß

‡¬◊ËÕµ“¢“«Õ—°‡ ∫·∫∫¡’‡¡◊Õ° ‰°à®–¡’πÈ”¡Ÿ°πÈ”µ“‰À≈ ®“¡ Õ“®¡’·ºàπ ’‡À≈◊Õß
§≈â“¬‡π¬‡°‘¥¢÷Èπ„πª“°·≈–®¡Ÿ° ∂â“‡ªìπ¡“° µ“®–·¥ß „µâµ“∫«¡ ≈Ÿ°‰°à
¡—° ÿ¡°—π ¬◊πÀ≈—∫µ“ ¢πæÕß ‡ªìπ¡“°Ê ®–‡°‘¥ªÕ¥∫«¡ À√◊Õ¡’‚√§Õ◊Ëπ·∑√°
∑”„Àâ‰°àµ“¬‰¥â

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ „™âÀ≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈ ‡≈’È¬ß‰°à„π∑’Ë‰¡àÕ—∫∑÷∫
À√◊Õ™◊Èπ·©– ‡¡◊ËÕ¡’‰°àªÉ«¬ §«√ª√÷°…“ —µ«·æ∑¬å‡æ◊ËÕ„Àâ¬“ªØ‘™’«π– ·≈–
·¬° —µ«åªÉ«¬ÕÕ°®“°ΩŸß °“√ªÑÕß°—π‚√§‚¥¬°“√©’¥«—§´’π‡™◊ÈÕµ“¬

‰°à· ¥ßÕ“°“√¢Õß√–∫∫À“¬„® Àπâ“∫«¡ ·≈–¡’πÈ”¡Ÿ°µ‘¥∑’Ë√Ÿ®¡Ÿ°
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‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈à“
‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈à“ „π —µ«åªï° ·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 ™π‘¥
1. ‚√§Õÿ®®“√–¢“«
2. ‚√§‰∑øÕ¬¥å
3. ‚√§æ“√“‰∑øÕ¬¥å
 “‡Àµÿ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
°“√µ‘¥µàÕ µ‘¥µàÕºà“π∑“ß‰¢àøí° ®“°‰°à·≈– —µ«åªï°™π‘¥Õ◊Ëπ∑’Ë‡ªìπ

æ“À–¢Õß‚√§ ®“°«—µ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —µ«å∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ
Õ“°“√¢Õß‚√§ ÀßÕ¬ ÷́¡ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ∑âÕß‡ ’¬ ≈Ÿ°‰°à∑’Ëøí°ÕÕ°®“°‰¢à

∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ´—≈‚π‡π≈≈à“®–ÕàÕπ·Õ·≈–µ“¬„π∑’Ë ÿ¥ Õ—µ√“µ“¬ Ÿß‚¥¬‡©æ“–‰°à
Õ“¬ÿµË”°«à“ 4 Õ“∑‘µ¬å ‰°à∑’Ë√Õ¥µ“¬®–·§√–·°√Áπ ‰°à„À≠à‰¡à· ¥ßÕ“°“√ªÉ«¬
„Àâ‡ÀÁπ ·µà®–‡ªìπµ—«æ“À–¢Õß‚√§

°“√ªÑÕß°—π ¡’°“√®—¥°“√ø“√å¡æàÕ·¡àæ—π∏ÿå ‚√ßøí° ·≈–ø“√å¡∑’Ë‡≈’È¬ß
 —µ«åªï°„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈ ¡’°“√ ÿà¡µ√«®‡≈◊Õ¥‰°à∑’Ë„™â‡ªìπæàÕ·¡àæ—π∏ÿå

°“√√—°…“ „™â¬“´—≈‚øπ“‰¡¥å À√◊Õ¬“ªØ‘™’«π–∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï°«â“ß

≈Ÿ°‰°à∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ´—≈‚¡‡π≈≈à“ ¡’Õ“°“√´÷¡ ªï°µ° √à“ß°“¬¢“¥πÈ” ‰¡à¡’·√ß ¡’¢’È ’¢“«µ‘¥°âπ
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‚√§°≈àÕß‡ ’¬ßÕ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ
‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß√–∫∫À“¬„®∑’Ë ”§—≠‚√§Àπ÷Ëß¢Õß‰°à ¡—°æ∫‡ªìπ„π

‰°à√ÿàπÕ“¬ÿµ—Èß·µà 4 Õ“∑‘µ¬å¢÷Èπ‰ª

 “‡Àµÿ  ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— 

°“√µ‘¥µàÕ ‰°à‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‚¥¬°“√À“¬„®À√◊Õ‚¥¬°“√°‘π ‰°àªÉ«¬®–‡ªìπ

µ—«·æ√à‚√§ π“π 3 Õ“∑‘µ¬å

Õ“°“√¢Õß‚√§ ‰Õ ®“¡ πÈ”¡Ÿ°‰À≈ À“¬„®¡’‡ ’¬ß¥—ßº‘¥ª°µ‘ ∫“ß√“¬

¡’‡ ¡À–ªπ‡≈◊Õ¥ ÕÕ°®“°®¡Ÿ°À√◊Õª“° ‰°à¡—°µ“¬‡π◊ËÕß®“°À“¬„®‰¡àÕÕ°

∂â“‡ªìπ‰°à‰¢à ‰¢à®–≈¥

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’¬“√—°…“‚¥¬µ√ß °“√ªÑÕß°—π

‚¥¬„™â«—§ ’́π·≈–¡’°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈∑’Ë¥’

‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß
‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ¢Õß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¢Õß —µ«åªï° ´÷Ëß¡’ ¿“æ°“√

‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë·ÕÕ—¥ °“√∂à“¬‡∑Õ“°“»‰¡à¥’ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ µ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬ ‰°à∑’Ë‡ªìπ

‚√§π’È ®–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ´“°≈¥≈ß °“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¡à¥’‡∑à“ª°µ‘

 “‡Àµÿ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

°“√µ‘¥µàÕ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕºà“π∑“ß‰¢àøí° ·≈–°“√µ‘¥µàÕ¢Õß‡™◊ÈÕ®“°

‰°àªÉ«¬ À√◊Õ®“°æ“À–µà“ßÊ

Õ“°“√¢Õß‚√§ ¡’πÈ”¡Ÿ°‰À≈ À“¬„®≈”∫“° Õâ“ª“°À“¬„® À“¬„®¡’

‡ ’¬ß¥—ß ∫“ß§√—Èß‰Õ ®“¡ ‰°à‡π◊ÈÕÕ“°“√√ÿπ·√ß¡“°°«à“‰°à‰¢à °‘πÕ“À“√πâÕ¬

πÈ”Àπ—°≈¥ Õ“°“√ªÉ«¬®–√ÿπ·√ß ∂â“¡’‚√§·∑√°

°“√ªÑÕß°—π‚√§ ‚¥¬„Àâ¡’°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈∑’Ë¥’ ¡’Õ“°“»∂à“¬‡∑‰¥â –¥«°

·≈–ªÑÕß°—π‚√§‚¥¬„Àâ«—§´’π°—∫‰°àæàÕ·¡àæ—π∏ÿå
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‚√§ÕÀ‘«“µå‡ªì¥-‰°à
‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥°—∫ —µ«åªï°∑ÿ°™π‘¥ „π‡ªì¥®–¡’Õ—µ√“°“√µ‘¥‚√§ ·≈–Õ—µ√“

µ“¬ Ÿß°«à“‰°à
 “‡Àµÿ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
°“√µ‘¥µàÕ ‚¥¬°‘πÕ“À“√·≈–πÈ”∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ‚√§ªπÕ¬Ÿà ‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬

∑“ß∫“¥·º≈ ·≈–À“¬„®‡¢â“‰ª µ≈Õ¥®πºà“π‡¬◊ËÕ∫ÿ ‡™àπ ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“ ‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°
Õ“°“√¢Õß‚√§ ™π‘¥∑’Ë‡ªìπÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π®–µ“¬∑—π∑’ ‚¥¬‰¡à· ¥ß

Õ“°“√ªÉ«¬ ∫“ß√“¬· ¥ßÕ“°“√ ‡∫◊ËÕÕ“À“√
°√–À“¬πÈ” ÀßÕπ·≈–‡Àπ’¬ß ’§≈È”°«à“ª°µ‘
∑âÕß‡ ’¬  —µ«åªï°®–µ“¬„π 2-3 «—πµàÕ¡“

™π‘¥‡√◊ÈÕ√—ß®–‡ªìπ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ‡©æ“–·Ààß
‡™àπ ‡Àπ’¬ß∫«¡πÈ” ¡’ ’·¥ß§≈È” ¡’°“√∫«¡
Õ—°‡ ∫µ“¡¢âÕ¢“ ¢âÕªï° À“¬„®‰¡à –¥«°

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ §«√√’∫ª√÷°…“ —µ«·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ∑”°“√§«∫§ÿ¡
·≈–√—°…“‚√§ °“√ªÑÕß°—π‚√§‚¥¬°“√„™â«—§´’π ´÷Ëß°√¡ª»ÿ —µ«å¡’«—§´’πÕÀ‘«“µå
‡ªì¥‰°à ™π‘¥‡™◊ÈÕµ“¬  ”À√—∫‡ªì¥ ‰°à ·≈–Àà“π ‚¥¬°“√©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õ
„µâº‘«Àπ—ß ‚¥¬„™â ”À√—∫©’¥ —µ«å∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 3  —ª¥“Àå „π§√—Èß·√° ·≈–
©’¥ È́”∑ÿ° 3 ‡¥◊Õπ À√◊Õµ“¡§«“¡®”‡ªìπ ‡¡◊ËÕ¡’‚√§‡°‘¥¢÷Èπ„π∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß

‚√§°“Ã‚√§‡ªì¥
‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ√â“¬·√ß¢Õß‡ªì¥ ·≈– —µ«åªï°∑’Ë™Õ∫πÈ” ‚√§π’È‡ªìπ‰¥â°—∫

‡ªì¥∑ÿ°Õ“¬ÿ ¡’Õ—µ√“µ“¬ Ÿß
 “‡Àµÿ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— 
°“√µ‘¥µàÕ µ‘¥µàÕ‚¥¬µ√ß®“°°“√ —¡º— °—∫‡™◊ÈÕ∑’Ëªπ‡ªóôÕπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‡™àπ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß„™â æ“Àπ–¢π àßÕ“À“√ ·≈–πÈ”„π≈”§≈Õß

Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡√◊ÈÕ√—ß
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Õ“°“√¢Õß‚√§ ‡ªì¥ªÉ«¬ ®–¡’Õ“°“√¢“ÕàÕπ ‰¡à¡’·√ß πÕπÀ¡Õ∫
∑âÕß‡ ’¬ Õÿ®®“√–‡À≈«‡ªìπ ’¢“« À√◊Õ¢“«ªπ‡¢’¬« πÈ”¡Ÿ°πÈ”µ“‰À≈ Àπ—ßµ“À√’Ë
·≈–™Õ∫ ÿ́°µ—«Õ¬Ÿà„π∑’Ë¡◊¥ ‡ªì¥®–µ“¬¿“¬„π 1-3 «—π

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ‰¡à¡’¬“ ”À√—∫√—°…“‚√§π’È‚¥¬µ√ß °“√®—¥°“√
¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

1. ‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“¡’‚√§√–∫“¥‡°‘¥¢÷Èπ„π∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß Õ¬à“ª≈àÕ¬
‡ªì¥≈ß‡≈’È¬ß„π√‘¡πÈ”≈”§≈Õß À√◊Õ·À≈àßπÈ”∑’Ë‡≈’È¬ß‡ªì¥ §«√π”‡ªì¥‰«â∫π
∑’Ë¥Õπ

2. ∑”§«“¡ –Õ“¥‡≈â“‡ªì¥ ·≈–∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ ·≈–
¥Ÿ·≈„Àâ –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

3. √–«—ß°“√µ‘¥µàÕ‡¬’Ë¬¡‡¬’¬π√–À«à“ßºŸâ‡≈’È¬ß‡ªì¥ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß„™â
¿“™π–„ àÕ“À“√∑’ËÕ“®π”‡™◊ÈÕ‚√§ ·æ√à√–∫“¥µàÕ‰ª‰¥â

4. ‡ªì¥ªÉ«¬À√◊Õµ“¬¥â«¬‚√§π’È ‰¡à§«√π”ÕÕ°‰ª∑’ËÕ◊Ëπ ‡æ√“–®–∑”„Àâ
‚√§√–∫“¥µàÕ‰ª‰¥â „Àâ°”®—¥´“°‡ªì¥∑’Ëµ“¬¥â«¬°“√‡º“ À√◊ÕΩíß

5. ‚¥¬°“√„™â«—§´’πªÑÕß°—π‚√§  ”À√—∫«—§´’π¢Õß°√¡ª»ÿ —µ«å‡√‘Ë¡©’¥
§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕ‡ªì¥Õ“¬ÿ 3-4  —ª¥“Àå ©’¥§√—Èß∑’Ë 2 ‡¡◊ËÕ‡ªì¥Õ“¬ÿ 3 ‡¥◊Õπ ·≈–
§√—Èß∑’Ë 3 ‡¡◊ËÕ‡ªì¥Õ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ À√◊Õ°àÕπ«“ß‰¢à ·≈–©’¥´È”∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ

‚√§‰«√— µ—∫Õ—°‡ ∫„π‡ªì¥
‡ªìπ‚√§√–∫“¥∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß„π≈Ÿ°‡ªì¥ ¡—°‡°‘¥°—∫≈Ÿ°‡ªì¥Õ“¬ÿµË”°«à“

4 Õ“∑‘µ¬å ∑”„Àâµ—∫Õ—°‡ ∫ ®–¡’Õ—µ√“µ“¬ Ÿß¡“°
 “‡Àµ ÿ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— 
°“√µ‘¥µàÕ „πΩŸß∑’Ë¡’µ—«ªÉ«¬®–¡’°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§‰¥â√«¥‡√Á« °“√

·æ√à‚√§‚¥¬°“√°‘π·≈–À“¬„®‡™◊ÈÕ‰«√— ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ·≈–≈Ÿ°‡ªì¥∑’ËªÉ«¬ “¡“√∂
∂à“¬‡™◊ÈÕ‰«√— ÕÕ°¡“°—∫Õÿ®®“√–
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Õ“°“√¢Õß‚√§ ≈Ÿ°‡ªì¥¡’Õ“°“√¬◊π´÷¡ À≈—∫µ“ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ Õÿ®®“√–‡À≈«
≈ÿ°‰¡à¢÷Èπ πÕπµ–·§ß ¢“°√–µÿ°§≈â“¬æÿâ¬πÈ” ‡«≈“µ“¬¢“®–‡À¬’¬¥‰ª¢â“ßÀ≈—ß
·≈–§Õ·Õàπ‰ªæ“¥À≈—ß

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ §«√·¬°‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡ªì¥ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 3-4

 —ª¥“Àå ¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë„ÀâÕ“À“√·≈–πÈ” °“√ √â“ß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ ‚¥¬°“√©’¥‰Œ‡ªÕ√åÕ‘¡¡Ÿπ´’√—Ë¡ À√◊Õ„Àâ«—§´’πµ“¡§”·π–π”¢Õß

 —µ«·æ∑¬å

°“√√—°…“  Õ“®∑”‚¥¬©’¥´’√—Ë¡

‚√§æ“√å‚«‰«√— 
‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë ”§—≠‚√§Àπ÷Ëß¢ÕßÀà“π·≈–‡ªì¥‡∑» ∑”„Àâ¡’Õ—µ√“°“√

µ“¬ Ÿß¡“°

 “‡Àµÿ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√— 

°“√µ‘¥µàÕ ‚√§π’È¡’°“√µ‘¥µàÕ‚¥¬ºà“π∑“ß‰¢àøí° ·≈–¡’°“√·æ√à‚√§„π

µŸâøí°  —µ«åªï°∑’ËªÉ«¬®–∂à“¬‡™◊ÈÕ‰«√— ªπ¡“°—∫Õÿ®®“√– ∑”„Àâ¡’°“√·æ√à¢Õß‚√§

„πΩŸß‰¥â√«¥‡√Á«

Õ“°“√¢Õß‚√§ ¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π ·∫∫§àÕπ¢â“ß

‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫Õ“¬ÿ æ«°∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 10 «—π

¡—°æ∫‡ªìπ‚√§·∫∫‡©’¬∫æ≈—π ·≈–¡’Õ—µ√“µ“¬ Ÿß∂÷ß 100% ∂â“Õ“¬ÿ¡“°°«à“

1 ‡¥◊Õπ ‰¡à§àÕ¬æ∫Õ“°“√ªÉ«¬ Õ“°“√∑’Ëæ∫ ÀßÕ¬´÷¡ ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ‰¡à¡’·√ß

∑âÕß‡ ’¬ ∂à“¬‡ªìπ¡Ÿ°¢“« À√◊Õ¡Ÿ°ªπ‡≈◊Õ¥

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ¡’°“√®—¥°“√¿“¬„πø“√å¡µ“¡À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈

·≈– √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ ‚¥¬°“√„Àâ«—§´’πµ“¡§”·π–π”¢Õß —µ«·æ∑¬å ‚√§π’È

‰¡à¡’¬“√—°…“‚¥¬µ√ß
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‚√§∫‘¥
‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‚ª√‚µ —́« ÷́Ëß¡’º≈‚¥¬µ√ßµàÕ≈”‰ â §◊Õ ‚ª√‚µ —́«

®–∑”≈“¬ºπ—ß∫ÿ≈”‰ â ∑”„Àâ≈”‰ âÕ—°‡ ∫ æ∫‚√§π’È‰¥â∫àÕ¬ ‡¡◊ËÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ ·≈–
§«“¡™◊Èπ„π‚√ß‡√◊Õπ Ÿß À√◊Õ«— ¥ÿ√Õßæ◊Èπ‡ªï¬°™◊Èπ‡ ¡ÕÊ

 “‡Àµÿ ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‚ª√‚µ —́«
°“√µ‘¥µàÕ ‚¥¬°“√°‘π‚Õ‚Õ ’́ µå ‡¢â“‰ª
Õ“°“√¢Õß‚√§ ™π‘¥∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß Õ“®∑”„Àâ‰°àªÉ«¬‡≈Á°πâÕ¬ À√◊Õ

‰¡àªÉ«¬‡≈¬ ·µà‚ª√‚µ´—«™π‘¥√ÿπ·√ß ®–∑”„Àâ‰°à∑âÕß‡ ’¬ ∂à“¬‡ªìπ‡¡◊Õ° À√◊Õ
‡ªìπ‡≈◊Õ¥ Õ“°“√‚¥¬∑—Ë«‰ª ‰°à®–ÀßÕ¬´÷¡ °‘πÕ“À“√πâÕ¬ Àπ“« —Ëπ ¬◊πÀ√◊ÕπÕπ
 ÿ¡°—π ‚≈À‘µ®“ß º‘«Àπ—ß®– ’́¥ ·≈–µ“¬  à«π‰°à∑’Ë‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ‰°à®–
‰¡à§àÕ¬°‘πÕ“À“√ ºÕ¡ ’́¥ ‚≈À‘µ®“ß πÈ”Àπ—°≈¥≈ß¡“° ¢π¬ÿàß ‰¢à≈¥

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ª√÷°…“ —µ«·æ∑¬å µ—Èß·µà‰°à‡√‘Ë¡ªÉ«¬ °“√√—°…“
®–‰¥âº≈¥’ §«√„™â¬“®”æ«° ·Õ¡‚ª√‡≈’¬¡ ´—≈ø“§«‘πÁÕ°´“≈’π ‚∑≈∑√“´Ÿ√‘≈
‡ªìπµâπ °“√ªÑÕß°—π‚√§‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß√Õßæ◊Èπ‡ªï¬°™◊Èπ ‚¥¬‡©æ“–√Õ∫Ê ∑’Ë„ÀâπÈ”

·≈– “¡“√∂ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ „Àâ‰°à‚¥¬°“√„Àâ«—§´’π

‰°àªÉ«¬®–∑âÕß‡ ’¬ Õÿ®®“√–‡ªìπ‡≈◊Õ¥
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‚√§æ¬“∏‘

‚√§æ¬“∏‘¿“¬πÕ°

æ¬“∏‘¿“¬πÕ° ‰¥â·°à ‡À“ À¡—¥ ‰√ ∑’ËÕ“»—¬

Õ¬Ÿàµ“¡º‘«Àπ—ß·≈–¢π¢Õß‰°à ®–¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–°—¥°‘π

‡´≈ åº‘«Àπ—ß·≈–¢π‰°à √∫°«π‰°à∑—Èß°≈“ß«—π·≈–

°≈“ß§◊π ∑”„Àâ‰°àÕàÕπ·Õ ´Ÿ∫ºÕ¡ „Àâº≈º≈‘µµË”

·≈–¡’‚√§Õ◊Ëπ·∑√° ấÕπ‰¥âßà“¬
°“√√—°…“ ‚¥¬„™â¬“°”®—¥æ¬“∏‘¿“¬πÕ°∑’Ë¡’®”Àπà“¬À≈“¬™π‘¥„π

µ≈“¥ ‡™àπ ø≈Ÿ‡¡Á∑∏√‘π 6% „™âº ¡πÈ” ”À√—∫®ÿà¡ Õ“∫À√◊Õ©’¥æàπ∫πµ—« —µ«å
‚¥¬„™â ø≈Ÿ‡¡Á∑∏√‘π 1  à«πº ¡πÈ” 2,000  à«π (¬“ 1 ¡‘≈≈‘≈‘µ√ µàÕπÈ” 2 ≈‘µ√)

‚√§æ¬“∏‘¿“¬„π

æ¬“∏‘¿“¬„π∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à æ¬“∏‘µ—«°≈¡ æ¬“∏‘‡ âπΩÕ¬ ·≈–æ¬“∏‘
µ—«·∫π ∑’Ë®–¥Ÿ¥°‘πÕ“À“√„π≈”‰ â ∑”„Àâ‰°àÕàÕπ‡æ≈’¬ ´Ÿ∫ºÕ¡ ¢πÀ¬“∫
‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ™â“ ∑âÕß‡ ’¬ „π‰°à‰¢à®–∑”„ÀâÕ—µ√“‰¢à≈¥≈ß‰¥â

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“æ¬“∏‘µ—«°≈¡

°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈∑’Ë¥’ ®–∑”„Àâ°“√‡°‘¥‚√§æ¬“∏‘„π‰°àπâÕ¬≈ß‰¥â ·µàÕ¬à“ß‰√
°Áµ“¡§«√„Àâ¬“∂à“¬æ¬“∏‘¥â«¬

 ”À√—∫æ¬“∏‘µ—«°≈¡ „™â¬“æ«°ªîª‡ªÕ√å√“´‘π ¢π“¥ 150 - 250 ¡‘≈≈‘°√—¡
µàÕπÈ”Àπ—°µ—«‰°à 1 °‘‚≈°√—¡ º ¡≈ß„πÕ“À“√„Àâ‰°àÕ“¬ÿ‰¥â 3 ‡¥◊Õπ ·≈â«µàÕ‰ª
„Àâ´È”‡ªìπ√–¬–Ê ∑ÿ° 3 - 4 ‡¥◊Õπ ®–™à«¬„Àâ‰°à ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß¢÷ÈπÀ√◊Õ®–„™â
πÈ”¡–‡°≈◊Õ§—Èπ°√Õ°„Àâ‰°à°‘π‡æ◊ËÕ∂à“¬æ¬“∏‘µ—«°≈¡°Á‰¥âº≈

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“æ¬“∏‘µ—«·∫π

æ¬“∏‘µ—«·∫π µ‘¥µàÕ°—π‰¥â‚¥¬¡’æ“À–¢Õßæ¬“∏‘ §◊Õ ‡¡◊ËÕæ¬“∏‘À≈ÿ¥
®“°≈”‰ âµ‘¥¡“°—∫Õÿ®®“√–‰°à‡ªìπª≈âÕßÊ ¢π“¥‡∑à“‡¡≈Á¥¢â“« “√ ·µà≈–ª≈âÕß
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®–¡’‰¢àæ¬“∏‘Õ¬Ÿà‡µÁ¡ æ«°·¡≈ßµà“ßÊ ¡¥ ‰ â‡¥◊Õπ ∑“° ·≈–ÀÕ¬ ®–°‘π

‰¢àæ¬“∏‘‡¢â“‰ª‡®√‘≠‡µ‘∫‚µµàÕ‰ª ‡¡◊ËÕ‰°à¡“°‘π ·¡≈ßæ“À–∑’Ë¡’µ—«ÕàÕπ¢Õß

æ¬“∏‘µ—«æ“À–®–∂Ÿ°¬àÕ¬‡ªìπÕ“À“√ ·µàæ¬“∏‘µ—«ÕàÕπ®–Õ¬Ÿà„π≈”‰ â¢Õß‰°à

·≈–‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‡ªìπµ—«·°à¡’ª≈âÕß À≈ÿ¥ÕÕ°¡“°—∫Õÿ®®“√–«π‡«’¬π‡™àππ’È

‡√◊ËÕ¬‰ª

°“√§«∫§ÿ¡æ¬“∏‘µ—«·∫π ®÷ß∑”‰¥â‚¥¬°“√°”®—¥·¡≈ß ¡¥ ‰ â‡¥◊Õπ

∑“° ·≈–ÀÕ¬ ∑’Ë‡ªìπæ“À–¢Õßæ¬“∏‘„ÀâÀ¡¥®“°∫√‘‡«≥∑’Ë‡≈’È¬ß‰°à ‚¥¬°“√

√—°…“§«“¡ –Õ“¥§Õ° ‡≈â“ À√◊Õ∑’Ë‡≈’È¬ß‰°àÕ¬à“„Àâ‡ªìπ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬¢Õßæ“À–

‡À≈à“π—Èπ °“√„™â¬“∂à“¬æ¬“∏‘µ—«·∫π„π‰°à ‡™àπ ¬“¡’‡∫π¥“‚´≈ ™π‘¥‡¡Á¥

¢π“¥ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡ 1 ‡¡Á¥ µàÕπÈ”Àπ—°‰°à 3-5 °‘‚≈°√—¡ ªÑÕπ„Àâ°‘π 3 §√—Èß

«—π‡«âπ«—π

«ß®√™’«‘µ¢Õßæ¬“∏‘µ—«·∫π„π‰°à

·¡≈ß∑’Ë‡ªìπæ“À– ¢Õßæ¬“∏‘µ—«·∫π

▼

▼
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æ¬“∏‘π—¬πåµ“

æ¬“∏‘π—¬πåµ“¡—°æ∫‡ ¡Õ„π‰°à∑’Ë‡≈’È¬ßª≈àÕ¬„ÀâÀ“°‘πµ“¡∑’Ë√° À√◊Õ
Õ¬Ÿà„π‡≈â“∑’Ë¡’·¡≈ß “∫Õ“»—¬Õ¬Ÿà ®–æ∫«à“ π—¬πåµ“‰°à¡’æ¬“∏‘µ—«‡≈Á°Ê  ’¢“«
¢π“¥¬“«ª√–¡“≥§√÷Ëß‡´πµ‘‡¡µ√ Õ“»—¬Õ¬Ÿà∑’Ë¡ÿ¡µ“¥â“πÀ—«µ“¢Õß‰°à

 “‡Àµ ÿ ·¡≈ß “∫‡ªìπæ“À–™—Ë«§√“« ∑’Ëæ¬“∏‘®–‰ª‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ®“°‰¢à
‡ªìπµ—«ÕàÕπÕ¬Ÿà¿“¬„πµ—«·¡≈ß “∫ ‡¡◊ËÕ‰°à°‘π·¡≈ß∑’Ë¡’‰¢à¢Õßæ¬“∏‘™π‘¥π’È
‡¢â“‰ª®–∑”„Àâµ—«ÕàÕπ¢Õßæ¬“∏‘„π·¡≈ß “∫ ‡§≈◊ËÕπµ—«®“°ª“°¢Õß‰°à‡¢â“‰ª
∑“ß™àÕß®¡Ÿ° ·≈â«‡¢â“‰ª„π∑àÕπÈ”µ“ ‰ªÕ“»—¬Õ¬Ÿà∑’Ë¡ÿ¡µ“¥â“πÀ—«µ“¢Õß‰°à

°“√µ‘¥µàÕ ‚¥¬‰°à°‘π·¡≈ß·¡≈ß “∫∑’Ë¡’‰¢àÀ√◊Õµ—«ÕàÕπ¢Õßæ¬“∏‘
‡¢â“‰ª

Õ“°“√ ‰°à®–°√–æ√‘∫µ“∫àÕ¬Ê πÈ”µ“‰À≈ ∂Ÿµ“°—∫À—«ªï° æ¬“∏‘®–
∑”„Àâµ“‰°àÕ—°‡ ∫‡ªìπÀπÕß µ“∫«¡ªî¥

°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“ „πø“√å¡·≈–∫√‘‡«≥‚√ß‡√◊Õπ ∑’Ë‡°Á∫Õ“À“√
µâÕß√—°…“§«“¡ –Õ“¥ Õ¬à“„Àâ√°√ÿß√—ß‡ªìπ∑’ËÕ“»—¬¢Õß·¡≈ß “∫ °“√√—°…“‚¥¬
„™â‰¡âæ—π ”≈’ ‡¢’Ë¬‡Õ“°âÕπÀπÕß∑’Ëπ—¬πåµ“ÕÕ° ·≈â«„™âπÈ”‡°≈◊Õ À√◊ÕπÈ”¡–‡°≈◊Õ
§—ÈπÀ¬Õ¥π—¬πåµ“ ·≈â«‡¢’Ë¬‡Õ“æ¬“∏‘ÕÕ° À¬Õ¥µ“¥â«¬¬“À¬Õ¥µ“∑’Ë¡’¬“ªØ‘™’«π–
‡™àπ §≈Õ·√¡‡øππ‘§Õ≈ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õßµ“ «—π≈– 2 §√—Èß ‡™â“·≈–‡¬Áπ

‚ª√·°√¡«—§ ’́π ”À√—∫‡ªì¥ ·≈–Àà“π

Õ“¬ÿ
°“Ã‚√§‡ªì¥

«—§´’π∑’Ë„™â

ÕÀ‘«“µå‡ªì¥‰°à

©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ/„µâº‘«Àπ—ß«‘∏’„Àâ

3-4  —ª¥“Àå

10-12  —ª¥“Àå

∑ÿ°Ê 3 ‡¥◊Õπ

∑ÿ°Ê 6 ‡¥◊Õπ

✓

✓

✓

✓

✓

✓
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«—§´’π∑’Ë„™â

Õ“¬ÿ

5-7 «—π

7-10 «—π

14 «—π

14-21 «—π

3  —ª¥“Àå

5  —ª¥“Àå

8  —ª¥“Àå

16  —ª¥“Àå

18  —ª¥“Àå

∑ÿ°Ê 6-8  —ª¥“Àå

∑ÿ°Ê 12  —ª¥“Àå

π‘«§“ ‡ ‘́≈

‡™◊ÈÕ‡ªìπ

 ‡µ√π ≈“‚´µâ“

ÕÀ‘«“µå

‡ªì¥-‰°à

°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕ‡ªìπ

 ‡µ√π

´’ ¬Ÿ «—π ‡ÕÁ¡

π‘«§“ ‡ ‘́≈

‡™◊ÈÕµ“¬

 ‡µ√π ≈“‚´µâ“

°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕµ“¬

 ‡µ√π

´’ ¬Ÿ «—π ‡ÕÁ¡

º’¥“…‰°àÀ≈Õ¥≈¡

Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ

„π‰°à

À¬Õ¥µ“/®¡Ÿ°,

≈–≈“¬πÈ”,

 ‡ª√¬å/æàπ≈–ÕÕß

©’¥‡¢â“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ/

„µâº‘«Àπ—ß

≈–≈“¬πÈ”©’¥‡¢â“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ/

„µâº‘«Àπ—ß

©’¥‡¢â“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ/

„µâº‘«Àπ—ß

·∑ßªï°À¬Õ¥µ“/

®¡Ÿ°

«‘∏’„Àâ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

‚ª√·°√¡«—§ ’́π ”À√—∫‰°à‰¢à·≈–‰°àæ—π∏ÿå

Õ“¬ÿ À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

µ‘¥µàÕ„π‰°à

«—§´’π∑’Ë„™â

‚ª√·°√¡«—§ ’́π ”À√—∫‰°à‡π◊ÈÕ

π‘«§“ ‡´‘≈‡™◊ÈÕ‡ªìπ

 ‡µ√π ≈“‚´µâ“

°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕ‡ªìπ

 ‡µ√π ´’ ¬Ÿ «—π ‡ÕÁ¡

À¬Õ¥µ“/®¡Ÿ° À¬Õ¥µ“/®¡Ÿ°,

≈–≈“¬πÈ”

 ‡ª√¬å/æàπ≈–ÕÕß

≈–≈“¬πÈ”«‘∏’„Àâ

5-7 «—π

7-10 «—π

14 «—π

14-21 «—π

21 «—π

✓

✓

✓

✓

✓
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¢âÕ§«√∑√“∫„π°“√∑”«—§´’π —µ«åªï°

¢âÕ§«√∑√“∫·≈–¢âÕ§«√ªØ‘∫—µ‘

1. ∑”«—§´’π„Àâ·°à —µ«å∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß ·≈–‰¡à‡ªìπ‚√§

‡∑à“π—Èπ

2. »÷°…“√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√‡°Á∫√—°…“ ·≈–°“√∑”«—§´’πµ“¡§”·π–π”

‡©æ“–¢Õß«—§´’π·µà≈–™π‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ«—§´’π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥’∑’Ë ÿ¥

·≈– “¡“√∂‡°Á∫√—°…“‰¥âπ“π

3. „™â«—§ ’́πµ“¡§”·π–π”¢Õß —µ«·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß

„π°√≥’∑’Ë¡’‚√§√–∫“¥‡°‘¥¢÷Èπ·≈â« À√◊Õ‡°‘¥‚√§√–∫“¥„π∫√‘‡«≥

„°≈â‡§’¬ß

4. «—§ ’́π “¡“√∂„™â®π∂÷ß«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ∑’Ë√–∫ÿ‰«â¢â“ß¢«¥

5. Õ¬à“„Àâ«—§´’π∂Ÿ°§«“¡√âÕπÀ√◊Õ· ß·¥¥ ·≈–µâÕß„Àâ«—§´’π§√∫

µ“¡¢π“¥∑’Ë°”Àπ¥‰«â

6.  —µ«å∑’Ë°”≈—ß®–π”‰ª àß‚√ß‡™◊Õ¥ §«√‡«âπ™à«ß‡«≈“µ“¡§”·π–π”

¢Õß«—§´’π·µà≈–™π‘¥

7. «—§´’π∑’Ë‡À≈◊Õ®“°°“√„™â§«√∑‘Èß ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ

¥â«¬‡™◊ÈÕ‚√§Õ◊Ëπ ´÷Ëß®–∑”„Àâ§ÿ≥¿“æ«—§ ’́π≈¥≈ß·≈–‡ªìπÕ—πµ√“¬

„π°“√π”‰ª„™â§√—ÈßµàÕ‰ª

8. ¢«¥∫√√®ÿ«—§´’πÀ√◊Õ¿“™π–∑’Ë„™â„π°“√º ¡«—§´’π ‡¡◊ËÕ„™â·≈â«

§«√µâ¡À√◊Õ‡º“∑”≈“¬‡™◊ÈÕ°àÕπ∑‘Èß ‚¥¬‡©æ“–«—§´’π‡™◊ÈÕ‡ªìπ

9. µâÕß„Àâ«—§ ’́π È́”‡¡◊ËÕÀ¡¥√–¬–§«“¡§ÿâ¡‚√§¢Õß«—§ ’́π·µà≈–™π‘¥

10. «—§´’π·∫∫∑’ËµâÕßº ¡°—∫πÈ”¬“≈–≈“¬ ‡¡◊ËÕº ¡·≈â«µâÕß„™â„ÀâÀ¡¥

¿“¬„π 2 ™—Ë«‚¡ß √–À«à“ßπ—ÈπµâÕß‡°Á∫„π°√–µ‘°πÈ”·¢Áß
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11. «—§´’π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ À¡¥Õ“¬ÿ ¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ À√◊Õ ’¢Õß«—§´’π
‡ª≈’Ë¬π‰ª Àâ“¡π”¡“„™â

12. °“√„Àâ«—§´’π„Àâ‰¥âº≈ µâÕßæ¬“¬“¡„Àâ·°à —µ«å∑ÿ°µ—«„πÀ¡Ÿà∫â“π
¬‘Ëßª√‘¡“≥ —µ«å∑’Ë‰¥â√—∫«—§´’π¡“° √–¥—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡‚√§„πΩŸß°Á¬‘Ëß Ÿß ‚Õ°“ 
∑’Ë‡°‘¥‚√§√–∫“¥®÷ß¡’πâÕ¬

13. °“√„Àâ«—§ ’́π‡æ◊ËÕ √â“ß√–¥—∫§«“¡§ÿâ¡‚√§„π·¡àæ—π∏ÿå  “¡“√∂
∂à“¬∑Õ¥¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ≈Ÿ°‰¥â„π√–¬–·√°‡°‘¥

14.  —µ«å®–ªÉ«¬À≈—ß®“°‰¥â√—∫‡™◊ÈÕ‚√§À√◊Õ‰¡à ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥·≈–
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ —µ«å ‰¡à§«√À«—ßº≈®“°°“√
„Àâ«—§´’π·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« °“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‚√§®“°·À≈àßÕ◊Ëπ
°“√®—¥°“√·≈–°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈∑’Ë¥’®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥

√Ÿª·∫∫¢Õß«—§ ’́π

«—§´’πªÑÕß°—π‚√§µà“ßÊ ∑’Ë°√¡ª»ÿ —µ«åº≈‘µ¢÷Èπ¡’Õ¬Ÿà¥â«¬°—π 2 √Ÿª·∫∫§◊Õ
1. «—§´’π∫√√®ÿ¢«¥·∫∫πÈ”À√◊ÕπÈ”¡—π

æ√âÕ¡©’¥ «—§´’π·∫∫π’È°àÕπ„™â
„Àâ‡¢¬à“¢«¥„Àâ«—§´’πº ¡‡ªìπ‡π◊ÈÕ
‡¥’¬«°—π ·≈â«„™â‡¢Á¡©’¥¬“¥Ÿ¥¡“„™â
‰¥â∑—π∑’

2. «—§´’π∑’ËµâÕßº ¡°àÕπ„™â «—§´’π
™π‘¥π’È®–¡’ 2  à«π §◊Õ µ—««—§´’π
®–Õ¬Ÿà„π¢«¥≈—°…≥–·Àâß‡ªìπ°âÕπ
À√◊Õºß à«πÀπ÷Ëß ·≈–πÈ”¬“≈–≈“¬
´÷Ëß®–Õ¬Ÿà „π¢«¥·¬°µà“ßÀ“°Õ’°

 à«πÀπ÷Ëß
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µ”·Àπàß∫πµ—« —µ«å∑’Ë®–„™â©’¥«—§´’π

 —µ«åªï°

1. ©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ „™â‡¢Á¡‡∫Õ√å 21-22 ¬“« 1/2 π‘È«
∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“Õ° À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‚§π¢“À≈—ß ©’¥‡¢â“°≈â“¡
‡π◊ÈÕÀπâ“Õ°®–¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ Ÿß°«à“©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“À≈—ß
‡π◊ËÕß®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“À≈—ß¡’‡ âπª√– “∑„À≠àæ“¥ºà“π

2. ©’¥‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß „™â‡¢Á¡‡∫Õ√å 20-21 ¬“« 1/2 π‘È« ∫√‘‡«≥À≈—ß§Õ
3. À¬Õ¥µ“ ¥÷ßÀπ—ßµ“≈à“ß À¬¥«—§´’π¥â«¬À≈Õ¥À¬¥≈ß∑’Ëµ“
4. À¬Õ¥®¡Ÿ° „™âπ‘È«¡◊Õªî¥®¡Ÿ°¢â“ßÀπ÷Ëß·≈â«À¬¥«—§´’π∑’Ë√Ÿ®¡Ÿ°

Õ’°¢â“ßÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ —µ«å Ÿ¥«—§´’π·≈â«®÷ßª≈àÕ¬π‘È«
5. ·∑ßªï° „™â‡¢Á¡√Ÿª âÕ¡®ÿà¡«—§ ’́π„π¢«¥„Àâ¡‘¥‡¢Á¡ ·∑ß∑’Ëæ—ßº◊¥

¢Õßªï° (Wing Web) Õ¬à“„Àâ∂Ÿ°‡ âπ‡≈◊Õ¥

©’¥‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ À¬Õ¥µ“

À¬Õ¥®¡Ÿ° ·∑ßªï°



°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ —µ«åªï°

°√¡ª»ÿ —µ«å
32

°“√„™â«—§´’πªÑÕß°—π‚√§√–∫“¥¢Õß‰°à-‡ªì¥
°“√„™â«—§´’πªÑÕß°—π‚√§„π‰°à-‡ªì¥ ¡’ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë‡¢â“¡“¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß

∑—Èß®“° ¿“æ°“√‡≈’È¬ß æ◊Èπ∑’Ë‡≈’È¬ß∑’Ë·µ°µà“ß°—π ªí≠À“¢Õß‚√§°ÁÕ“®·µ°µà“ß

°—π‰ª√«¡∑—Èß¢∫«π°“√º≈‘µ«—§´’π∑’Ë·µ°µà“ß°—π¢Õß«—§´’π·µà≈–™π‘¥ ¥—ßπ—Èπ®÷ß

‰¡àÕ“®°”Àπ¥ √–¬–‡«≈“„π°“√∑”«—§´’π∑’Ë·πàπÕπµ“¬µ—« ¢Õ„Àâ‡°…µ√°√

∑’Ë®–∑”«—§´’π„Àâ°—∫ —µ«å‡≈’È¬ß¢ÕßµπªØ‘∫—µ‘µ“¡§”·π–π” µ“¡«‘∏’°“√„™â«—§´’π

™π‘¥π—ÈπÊ „π à«π¢Õß°√¡ª»ÿ —µ«å ‰¥âº≈‘µ«—§´’πªÑÕß°—π‚√§√–∫“¥¢Õß

‰°à-‡ªì¥ ‰«â®”π«π 8 ™π‘¥ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë ”§—≠ ®”π«π 6 ‚√§

¥â«¬°—π §◊Õ

«—§´’πªÑÕß°—π‚√§√–∫“¥¢Õß‰°à-‡ªì¥

«—§´’πÕÀ‘«“µå‡ªì¥-‰°à «—§´’ππ‘«§“ ‡ ‘́≈‡™◊ÈÕ‡ªìπ
 ‡µ√π ≈“‚´µâ“

«—§´’ππ‘«§“ ‡´‘≈‡™◊ÈÕµ“¬
 ‡µ√π ≈“‚´µâ“

«—§´’π°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕ‡ªìπ
 ‡µ√π ´’ ¬Ÿ «—π ‡ÕÁ¡

«—§´’π°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕµ“¬
 ‡µ√π ´’ ¬Ÿ «—π ‡ÕÁ¡

«—§´’πÀ≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ
„π‰°à

«—§´’πΩï¥“…‰°à «—§´’π°“Ã‚√§‡ªì¥
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1. «—§ ’́πÕÀ‘«“µå‡ªì¥-‰°à

2. «—§ ’́ππ‘«§“ ‡ ‘́≈‡™◊ÈÕ‡ªìπ  ‡µ√π ≈“‚´µâ“

3. «—§ ’́ππ‘«§“ ‡ ‘́≈‡™◊ÈÕµ“¬  ‡µ√π ≈“‚´µâ“

4. «—§ ’́π°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕ‡ªìπ  ‡µ√π ’́ ¬Ÿ «—π ‡ÕÁ¡

5. «—§ ’́π°—¡‚∫‚√‡™◊ÈÕµ“¬  ‡µ√π ’́ ¬Ÿ «—π ‡ÕÁ¡

6. «—§ ’́πÀ≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫„π‰°à

7. «—§ ’́πΩï¥“…‰°à

8. «—§ ’́π°“Ã‚√§‡ªì¥

¢âÕ§«√§”π÷ß°àÕπ®–∑”«—§´’π‰°à-‡ªì¥
1.  ÿ¢¿“æ·≈–Õ“¬ÿ‰°à-‡ªì¥

 ÿ¢¿“æ ‰°à ‡ªì¥ µâÕß ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß  —µ«å®÷ß®– √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§

µÕ∫ πÕßµàÕ«—§´’π‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ∂â“‰°à ‡ªì¥ ¡’ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ ¿“æ∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß

§«“¡º‘¥ª°µ‘ ¢Õ„Àâª√÷°…“ —µ«·æ∑¬å‡æ◊ËÕ‡≈◊ËÕπ°”Àπ¥°“√„Àâ«—§´’πÕÕ°‰ª

Õ“¬ÿ ‰°à ‡ªì¥ ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ §«“¡æ√âÕ¡¢Õß√–∫∫°“√ √â“ß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ ¬—ßæ—≤π“‰¡à ¡∫Ÿ√≥å‡µÁ¡∑’Ë ¥—ßπ—Èπ ∂â“®”‡ªìπµâÕß∑”«—§ ’́π

¢≥– —µ«åÕ“¬ÿπâÕ¬ §«√æ‘®“√≥“∂÷ß°“√∑”«—§´’π´È”

2. §«“¡æ√âÕ¡„π°“√∑”«—§´’π ‰¥â·°à «—§´’π Õÿª°√≥å∑’Ë®–µâÕß

„™â „π°“√∑”«—§´’π ·≈–§π∑’Ë®–∑”«—§´’π °√≥’∑’Ë§π∑’Ë®–‡ªìπºŸâ∑”«—§´’π

µâÕßµ√–‡«π∑”«—§´’π„Àâ°—∫‡≈â“µà“ßÊ µâÕß·πà„®«à“ ∫ÿ§§≈π—Èπ®–‰¡à‡ªìπºŸâπ”æ“

‚√§¡“¬—ß‡≈â“À√◊Õ‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë®–∑”«—§ ’́π

3.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡ §«√∑”«—§´’π‰°à-‡ªì¥ ™à«ßÕ“°“»‡¬Áπ ·≈–‰¡à¡’

≈¡‚°√° ‰°à ‡ªì¥®–‰¥â‰¡à‡§√’¬¥¡“°
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