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กลยุทธ์การประหยัดพลังงานไฟฟ้า 3 อ. 
 

               พลังงานไฟฟ้าเป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นอย่างหนึ่งในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ และมีความ
ต้องการท่ีเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในขณะท่ีเชื้อเพลิงประเภทฟอสซิลที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้ามีแนวโน้ม
ลดลงอย่างต่อเนื่อง อาจส่งผลกระทบต่อการขาดแคลนพลังงานไฟฟ้าในอนาคต ดังนั้นประชาชนควร
ตระหนักถึงการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดและรู้คุณค่า 
 
            การประหยัดพลังงาน คือ การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ และรู้คุณค่า         
การประหยัดพลังงานนอกจากช่วยลดปริมาณการใช้พลังงาน ซึ่งเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายของ
ครัวเรือนและประเทศชาติแล้ว ยังช่วยลดปัญหาผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมได้ด้วย กลยุทธ์หนึ่งของ
ประเทศไทยที่ประสบความส าเร็จด้านการประหยัดการใช้ไฟฟ้าและพลังงานของชาติ คือ กลยุทธ์
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า 3 อ. ได้แก่ อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า อาคารประหยัดไฟฟ้า และอุปนิสัย
ประหยัดไฟฟ้า 

 

การใช้และการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 



1. กลยุทธ์ อ. 1 อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า 
                   กลยุทธ์ อ. 1 คือ อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า เป็นการส่งเสริมให้ทุกครัวเรือนเปลี่ยนมาใช้อุปกรณ์
ไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพสูง ประหยัดไฟ กฟผ. จึงได้ด าเนินโครงการ “ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 หรือ ฉลากเบอร์ 5” 
ซึ่งเป็นการด าเนินงานด้านมาตรฐานประสิทธิภาพพลังงาน โดยใช้ฉลากแสดงระดับประสิทธิภาพไฟฟ้า ปัจจุบันอุปกรณ์
ไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ติดฉลากเบอร์ 5มีหลายชนิด เช่น ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ พัดลมไฟฟ้า หม้อหุงข้าวไฟฟ้า 
และหลอด LED เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         ภาพฉลากเบอร์ 5 ของแท้ 
 
 



 ปัจจุบันฉลากเบอร์ 5 มีผู้ลอกเลียนแบบเป็นจ านวนมาก โดยมีการติดฉลากเลียนแบบ 
หรือติดเพียงคร่ึงเดียว ซึ่งหาก กฟผ. ตรวจพบจะแจ้งด าเนินคดีตามกฎหมาย ทั้งนี้ กฟผ. 
ได้จดทะเบียนเคร่ืองหมายรับรองตามพระราชบัญญัติเครื่องหมายการค้า หากบุคคลใด
ลอกเลียนแบบถือว่า มีความผิด สามารถสังเกตลักษณะของฉลากเบอร์ 5 ของปลอมได้ ดังภาพ 

ภาพฉลากเบอร์ 5 ของปลอม 



2.  กลยุทธ์ อ. 2 อาคารประหยัดไฟฟ้า 
                    กลยุทธ์ อ. 2 คือ อาคารประหยัดไฟฟ้า เป็นการส่งเสริมให้ผู้ประกอบการภาคธุรกิจและ
ภาคอุตสาหกรรม เห็นความส าคัญและพร้อมใจกันใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้าที่มีประสิทธิภาพสูง พร้อมกับการใช้
มาตรการต่าง ๆ ที่เป็นการประหยัดไฟฟ้า  ทั้งนี้การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในอาคารสามารถด าเนินการได้ ดังนี้ 
               1) ออกแบบวางต าแหน่งอาคาร ควรออกแบบให้ด้านยาวของอาคารหันหน้าเข้าหาทิศตะวันออกหรือ
ทิศตะวันตก 
               2) ปลูกไม้ยืนต้นให้ร่มเงาแก่อาคาร พร้อมทิ้งชายคาหลังคาหรือจัดท าแผงบังแดดช่วยเสริม 
การบังแดด 
               3) ออกแบบภูมิทัศน์รอบอาคารเพื่อลดความร้อนเข้าสู่ตัวอาคาร เช่น ปลูกหญ้ารอบอาคาร  
ขุดสระน้ า ติดตั้งน้ าพุ ดักลมก่อนพัดเข้าสู่อาคาร และปลูกไม้ยืนต้นให้ร่มเงา เป็นต้น 
               4) ใช้วัสดุที่มีคุณสมบัติเป็นฉนวนความร้อน สะท้อน หรือป้องกันความร้อนเป็นผนังหลังคา และฝ้า
เพดานของอาคาร 
               5) ใช้วัสดุหรือนวัตกรรมที่ช่วยระบายความร้อน เช่น ลูกระบายอากาศอลูมิเนียมที่ท างานโดยไม่ต้อง
อาศัยพลังงานไฟฟ้า 
 



  6) ใช้ระบบปรับอากาศ ชนิดประหยัดไฟ และแยกสวิตช์เปิด – ปิดเฉพาะเครื่อง 
เพื่อให้ควบคุมการเปิด – ปิดตามความต้องการใช้งานในแต่ละบริเวณ 
                 7) ลดจ านวนพัดลมดูดอากาศ เพื่อป้องกันการสูญเสียอากาศเย็นมิให้ออกไป จากห้องปรับ
อากาศมากเกินไป 
                  8) ใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติในเวลากลางวันแทนแสงสว่างจากไฟฟ้า เช่น          
ใช้กระเบื้องโปร่งแสง หน้าต่างกระจกใส เป็นต้น 
                  9) ใช้หลอดไฟฟ้าแสงสว่างชนิดเกิดความร้อนน้อยที่ดวงโคม เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ 
ลดความร้อนจากหลอดไฟฟ้าแสงสว่างโดยไม่จ าเป็น 
                10) ใช้อุปกรณ์นวัตกรรม คือ บัลลาสต์อิเล็กทรอนิกส์ กับหลอดฟลูออเรสเซนต์ เพื่อยืด
อายุการใช้งานของหลอดไฟ และประหยัดค่าไฟฟ้า รวมทั้งใช้ครอบโลหะสะท้อนแสง เพ่ือช่วยเพิ่มความสว่างแก่
หลอดไฟ 2 – 3 เท่า โดยใช้จ านวนหลอดไฟเท่าเดิม 



 3.  กลยุทธ์ อ. 3 อุปนิสัยประหยัดไฟฟ้า 
        กลยุทธ์ อ. 3  คือ  อุปนิสัยประหยัดไฟฟ้า เป็นการปลูกจิตส านึกและอุปนิสัยให้คน
ไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนไทย ใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีแนวปฏิบัติหลักในการ 
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าในส านักงาน  ดังนี้ 
               1) ปิดและถอดปลั๊กทุกคร้ังหลังเสร็จสิ้นการใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้า 
               2) หมั่นท าความสะอาดเครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างสม่ าเสมอ 
               3) เลือกขนาดของใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าให้เหมาะสมกับการใช้งาน ทั้งนี้เคร่ืองใช้ไฟฟ้า
แต่ละชนิดมีวิธีการใช้งานเพื่อประหยัดพลังงานไฟฟ้าที่แตกต่างกัน 



แกะตัวเลข 'บิลค่าไฟฟ้า' บ้านเรือนไทย เราจ่ายค่าอะไรบ้าง? 

 หลังจากที่ปี 2558 การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (กฟภ.) และการไฟฟ้านครหลวง (กฟน.) ได้เริ่มใช้ใบแจ้งค่าไฟฟ้ารูปแบบ
ใหม่ ที่มีการระบุรายละเอียดต่าง ๆ เพิ่มมากขึ้นนั้น เป็นกระแสซึ่งสังคมพูดถึงในวงกว้างมาช่วงหนึ่ง โดยเฉพาะการปรากฏขึ้นของ  
ตัวเลข‘ค่าบริการ’ ที่นอกเหนือจากค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละเดือน 
 
 ซึ่งในเรื่องนี้คณะกรรมาธิการการพลังงาน สภานิติบัญญัติแห่งชาติ (สนช.) ได้ท าการศึกษาพิจารณาโดยได้เรียก
ผู้เกี่ยวข้องทั้ง คณะกรรมการก ากับกิจการพลังงาน (กกพ.), การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (กฟภ.) และการไฟฟ้านครหลวง (กฟน.) มาชี้แจง 
และได้ออกรายงาน ‘พิจารณาหลักเกณฑ์และรายละเอียดที่ระบุในใบแจ้งค่าไฟฟ้า’  เข้าสู่การพิจารณาของ สนช. เมื่อช่วงเดือน ก.ย. 
2559 ที่ผ่านมา โดยคณะกรรมาธิการการพลังงาน สนช. ระบุว่า สืบเนื่องจากการประกาศหรือ ประชาสัมพันธ์  เก่ียวกับหลักเกณฑ์
และรายละเอียดที่ระบใุนใบแจ้งค่าไฟฟ้า มีการเผยแพร่ทางเว็บไซต์ แผ่นป้ายประกาศ แผ่นพับและสื่อต่าง ๆ ที่เนื้อหาบางส่วนไม่ตรง
กับข้อเท็จจริง ไม่ถูกต้องครบถ้วน อาจจะท าให้ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารคลาดเคลื่อน โดยทางคณะกรรมาธิการฯ เห็นว่าจาก
กรณีดังกล่าวซึ่งเป็นเรื่องที่มีความส าคัญและจะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนทั่วไป จึงพิจารณาหลักเกณฑ์และรายละเอียดที่ระบุในใบ
แจ้งค่าไฟฟ้า รวมทั้งเรื่องอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง ซึ่งหวังว่าผลการพิจารณาจะสามารถใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาตามที่กล่าวมาได้
อย่างเป็นรูปธรรม 



ใบแจ้งค่าไฟฟ้าหรือบิลค่าไฟฟ้าของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (กฟภ.)  ซ้ายมือเป็นรูปแบบเก่าที่ใช้มาก่อนเดือน มิ.ย. 2558 ส่วนขวามือคือรูปแบบใหม่ 



มีอะไรบ้างในบิลค่าไฟฟ้ารูปแบบใหม่ 
 จากการศึกษาของคณะกรรมาธิการฯ พบว่าการไฟฟ้าฯได้พัฒนารูปแบบใบแจ้ง
ค่าไฟฟ้าแบบใหม่ให้เป็นไปตามมาตรฐานของธนาคารแห่งประเทศไทย เพื่อแสดงความ
โปร่งใสและเป็นธรรมแก่ผู้ใช้ไฟฟ้ามากขึ้น โดยการเพิ่มรายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูลค่า
ไฟฟ้า พร้อมแจกแจงค่าบริการรายเดือนและประวัติการใช้ไฟฟ้าย้อนหลัง ซึ่งค่าบริการ
รายเดือนเป็นส่วนหนึ่งของค่าไฟฟ้าที่มีอยู่แล้ว ตามอัตราโครงสร้างไฟฟ้าที่ประกาศใช้ใน
ปัจจุบัน โดยรายละเอียดที่ระบุในใบแจ้งค่าไฟฟ้าส าหรับบ้านอยู่อาศัย ประกอบไปด้วย 





1. ค่าพลังงานไฟฟ้า คิดมาจากต้นทุนการก่อสร้างโรงไฟฟ้า ระบบส่ง ระบบจ าหน่าย และค่าใช้จ่ายในการ
ผลิตไฟฟ้าที่คงที่ระดับหนึ่ง จะจัดเก็บอัตราต่อหน่วยการใช้ไฟฟ้าที่เกิดขึ้นจริงในแต่ละเดือน 
2. ค่าบริการรายเดือน คิดมาจากต้นทุนประจ าที่เกิดขึ้นในแต่ละเดือนของผู้ประกอบกิจการจ าหน่ายไฟฟ้า 
จะจัดเก็บอัตราคงที่ในแต่ละเดือน แม้ว่าจะไม่มีการใช้ไฟฟ้าเกิดขึ้นก็ตาม ทั้งนี้ค่าบริการรายเดือน 
ประกอบด้วยค่าใช้จ่าย 4 กิจกรรม คือ 1) การจดหน่วยไฟฟ้า (Meter Reading) เช่น เงินเดือนพนักงานที่
เกี่ยวข้อง ค่าตอบแทนตัวแทนจดหน่วย และค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับการจดหน่วย 2) การพิมพ์และการจัดส่งใบ
แจ้งค่าไฟฟ้า (Billing) เช่น เงินเดือนพนักงานที่เกี่ยวข้อง ค่าตอบแทนตัวแทนแจ้งหนี้ และค่าใช้จ่ายที่
เกี่ยวข้องกับการพิมพ์บิล 3) การรับช าระเงิน (Collection) เช่น เงินเดือนพนักงานรับช าระเงิน ณ 
ส านักงาน ค่าตอบแทนตัวแทนเก็บเงิน และค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวกับการเก็บเงิน และ 4) การดูแล การให้ข้อมูล
ลูกค้า (Customer Handling) เช่น เงินเดือนพนักงานที่เกี่ยวข้อง ค่าใช้จ่าย Call Center และค่าใช้จ่ายที่
เกี่ยวกับการดูแลผู้ใช้ไฟฟ้า 



3. ค่าไฟฟ้าผันแปร (หรือค่า Ft) ค านวณจากต้นทุนในการผลิตไฟฟ้าที่เปลี่ยนแปลงจากค่าไฟฟ้าฐาน
คือ ค่าเชื้อเพลิงของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (กฟผ.), ค่าซื้อเชื้อเพลิงจากผู้ผลิตไฟฟ้าเอกชน
รายใหญ่ (IPP) รวมทั้งบริษัทลูกของ กฟผ.,ผู้ผลิตไฟฟ้ารายเล็ก (SPP), การซื้อไฟฟ้าจากต่างประเทศ 
และค่าใช้จ่ายตามนโยบายรัฐบาลที่คณะกรรมการ นโยบายพลังงานแห่งชาติ (กพช.) ก าหนด (ตัวอย่าง
นโยบายก็เช่น ค่า Adder, กองทุนพัฒนาไฟฟ้า, การใช้น้ ามันปาล์มดิบมาผสมน้ ามันเตาในการผลิตไฟฟ้า 
เป็นต้น) ทั้งนี้โดยปกติแล้วค่า Ft นี้จะมีการปรับทุก 4 เดือน 
4. ค่าภาษีมูลค่าเพิ่ม คิดร้อยละ 7 ของค่าไฟฟ้าฐานและค่าไฟฟ้าผันแปร เนื่องจากไฟฟ้าฯถือเป็นสินค้า
และบริการ โดยการไฟฟ้าฯจะเป็นผู้รวบรวมเงินส่วนนี้เพื่อส่งให้สรรพากร 



การประหยัดพลังงานระบบแสงสว่าง 

• ปิดไฟเมื่อไม่ใช้ 
– ในเวลาพักเที่ยง ถ้าปิดหลอดผอม (ฟลูออเรสเซนต์) 100 หลอด เป็น

เวลา 1 ชั่วโมง จะประหยัดค่าไฟได้ เดือนละ 42 บาท 

– ถ้าลืมปิดหลอดไฟ 1 หลอด ก่อนกลับบ้าน จะเสียค่าไฟถึง 2 บาทต่อวัน 

• ปิดไฟ - เปิดม่านหรือหน้าต่าง เพ่ือรับแสงธรรมชาติ แทน
การใช้หลอดไฟ  
– ความสว่างในที่ท างานควรอยู่ที่ประมาณ 300-500 ลักซ์  

• ท าความสะอาดหลอดไฟอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง เพราะฝุ่น
ละอองที่เกาะอยู่จะท าให้แสงสว่างน้อยลง 



การประหยัดพลังงานระบบแสงสว่าง 

• ติดตั้งแผนผังสวิทซ์ เปิด-ปิด ไฟ และ อุปกรณ์ไฟฟ้า ท าให้ประหยัดพลังงาน 
เนื่องจากจะท าให้เราสามารถเปิด-ปิดได้ถูกต้อง ไม่ต้องลองผิดลองถูก 



การประหยัดพลังงานระบบแสงสว่าง 

• เปลี่ยนจากหลอดผอม เป็นหลอดจิ๋ว ประหยัดได้ ถึง 33% 

จิ๋ว ผอม อ้วน 

รายการ หลอดชุดเดิม T8 หลอด T5 ประหยัดไฟ 
ประหยัด

พลังงาน 

หลอดไฟ (วัตต์) 36 วัตต ์ 28 วัตต ์ 8 วัตต ์ 22% 

บัลลาสต์ (วัตต์) 10 วัตต ์ 3 วัตต ์ 7 วัตต ์ 70% 

รวม 46 วัตต ์ 31 วัตต์ 15 วัตต์ 33% 

• เปลี่ยนจากหลอดไส้ เป็นหลอดคอมแพคประหยัดได้มากกว่า 75% 



การประหยัดพลังงานระบบปรับอากาศ 

1. ก าจัดแหล่งความร้อน/ความชื้น ภายในห้อง 

 

 

 

2. ช่วยคอล์ยเย็นกินความร้อนใหไ้ด้มากๆ โดยการท าความสะอาด
เครื่องปรับอากาศอย่างต่อเน่ือง  

3. ช่วยคอล์ยร้อนถ่ายความร้อนออกให้ได้เยอะๆ  โดยการต้ังคอมเพรสเซอร์
ให้เหมาะสม 



การประหยัดพลังงานระบบปรับอากาศ 

• ติดตั้งคอมเพรสเซอร์ให้ถูกต าแหน่ง 
 ต าแหน่งของคอมเพรสเซอร์มีความส าคัญ ถ้า

วางไม่ถูก จะท าให้เครื่องท างานมากขึ้น และ
สิ้นเปลืองพลังงาน 

หลักการคือ  
ต้องไม่มีอะไรมากีดขวางทางลมเป่า และ ต้องไม่ได้รับความร้อนจากแสงแดด 



การประหยัดพลังงานระบบปรับอากาศ 

• หมั่นท าความสะอาด 
• ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยล์เย็น เดือนละ 1 ครั้ง 
• ท าความสะอาดแผงระบายอากาศร้อนทุก 6 เดือน 

• พัดลมระบายอากาศ ใช้เมื่อจ าเป็น  
• ใช้บ่อยๆ สิ้นเปลืองพลังงาน ทั้งในส่วน

ของพัดลม และเครื่องปรับอากาศ 



การประหยัดพลังงานระบบปรับอากาศ 

• เปิดพัดลม ในห้องติดเครื่องปรับอากาศ 
 
ข้อดีข้อที่หนึ่ง ช่วยให้เรารู้สึกสบาย 
“สภาวะความสบาย” ขึ้นอยู่กับ อุณหภูมิ ความชื้น และการเคลื่อนไหวของอากาศ
นั่นเอง เพราะฉะนั้น เกิดเปิดแอร์เพื่อความเย็นเพียงอย่างเดียวอาจไม่พอ แอร์ต้อง
อยู่ในต าแหน่งที่ลมพัดมากระทบตัวเราบ้าง โดยเฉพาะการเปิดพัดลมช่วย จะเพิ่ม
การเคลื่อนไหวของอากาศภายในห้อง และช่วยลดความชื้นในอากาศได้อีกด้วย 
  
ข้อที่สองช่วยประหยัดพลังงาน 
ถ้าเปิดพัดลมเบอร์ 3 ทั่วๆ ห่างจากตัว 3 เมตรไปจะท าให้เรารู้สึกเย็นขึ้นอีก 2-3 
องศา ท าใหแ้อร์ท างานน้อยลง 2-3 องศานั้น จะช่วยลดพลังงานได้มากกว่า 
พลังงานที่ใช้ในการเปิดพัดลมมาก  

ประหยัดได้ 20% 



สัดส่วนการท างานเครื่องปรับอากาศ 

เวลา ระยะเวลา 

09.10 เริ่มด าเนินการวัด - - 

09.20 คอมเพรสเซอร์หยุดท างาน - - 

09.27 คอมเพรสเซอร์ท างาน 7 Off-period 

09.36 คอมเพรสเซอร์หยุดท างาน 9 On-period 

สัดส่วนการท างานของเครื่อง = 9/(9+7) = 0.56 

ล้างแอร ์- ตั้งอุณหภูมิสูงขึ้น - ตั้งคอมเพรสเซอรถ์ูกต้อง - อุดรอยรั่ว – ลด
ความร้อน/ความชื้นภายในห้อง – ลดความร้อนเข้ามาในหอ้ง  



การประหยัดพลังงานระบบปรับอากาศ 

เครื่องปรับอากาศขนาด 12000 บีทียู-ชม จะกินไฟอยู่ที่ประมาณ 1000 วัตต์ = 1 kW  
ถ้าก าหนดสัดส่วนการท างานของเครื่องปรับอากาศอยู่ที่ 0.5  
ถ้าเปิดวันละ 8 ชั่วโมง จะใช้ไฟฟ้าอยู่ที่  1.0x8x0.5  = 4 หน่วยต่อวัน 
ถ้าท างาน 22 วันต่อเดือน จะท าให้ใช้พลังงานไฟฟ้าไป 88 หน่วย 

คิดเป็นเงิน 264 บาทต่อเดือน  

ถ้าลดเวลาท างานของเครื่อง ได้ 2 วิธีคือ 

1. ลดสัดส่วนการท างานของเครื่องปรับอากาศ เช่น การตั้งอุณหภูมิให้สูงขึ้น จะท าให้สัดส่วน
การท างานของเคร่ืองปรับอากาศน้อยลง เช่น ตั้งเพิ่มขึ้น 1 องศา จะท าให้สัดส่วนการ
ท างานลดลง 10% จะประหยัดพลงังานไป 8.8 หน่วย คิดเป็นเงิน 26.4 บาทต่อเดือน 

2. ปิดเคร่ืองปรับอากาศ ถ้าปิดเคร่ืองปรับอากาศวันละ 1 ชั่วโมง จะท าให้ประหยัดพลังงานไป 
11 หน่วย คิดเป็นเงิน 33 บาทต่อเดือน 



การประหยัดพลังงานระบบอื่นๆ 

• คอมพิวเตอร์ 
• เครื่องถ่ายเอกสาร 
• Printer 
• กระติกน้ าร้อน 
• พัดลม 
• ลิฟท์ 
• ตู้เย็น 

 



• การเลือกซ้ือคอมพิวเตอร์ ควรเลือกซื้อรุ่นที่มี Energy Star 

 

• ในสภาวะท างานปกต ิ
– คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ + จอมอนิเตอร์ CRT 17 นิ้ว (จอตูดใหญ่)  

 จะกินไฟอยู่ที่ประมาณ 113 Watts  

– คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะ + จอมอนิเตอร์ LCD 17 นิ้ว  

 จะกินไฟอยู่ที่ประมาณ 56 Watts  

 

• เพราะฉะนั้นปรับเปลี่ยนจอมอนิเตอร์ จาก CRT เป็น LCD  

จะประหยัดได้มากกว่า 50% 

 

การประหยัดพลังงานส าหรับคอมพิวเตอร์ 



• การใช้ Notebook แทน Desktop 
จะประหยัดไฟได้มากกว่า 60% 

การประหยัดพลังงานส าหรับคอมพิวเตอร์ 

• ในช่วงที่ไม่ได้ใช้งาน ถ้าตั้งเป็นระบบ Screen Saver 
เครื่องคอมตั้งโต๊ะจะท าให้กินไฟอยู่ที่ประมาณเท่าเดิม 

ตั้ง Screen Saver ไม่ได้ช่วยการประหยัดพลังงาน 

ปิดจอเมื่อไม่ใช้ ช่วยประหยัดพลังงานได้จริง 

• ถ้าไม่ใช้ แล้วปิดจอคอม (ไม่ปิดคอม) จะกินไฟอยู่ที่ประมาณ 60 
วัตต์ ประหยัดไปได้มากกว่า 55% กว่าการตั้งด้วยระบบ 
Screen Saver 



• การเลือกซ้ือเครื่องถ่ายเอกสาร 
– เลือกที่มีระบบถ่ายได้ทั้ง 1 หน้า และ 2 หน้า จะท าให้ประหยัดกระดาษ  

– เลือกที่มีระบบประหยัดพลังงาน...Energy Star 

 จะประหยัดพลังงานได้ถึง 55% 

 

• หลังใช้ กดปุ่ม Standby mode จะประหยัดพลังงานได้ถึง 
95% เทียบกับขณะที่เปิดเครื่องรอท างาน 

 

• ไม่ตั้งเครื่องถ่ายเอกสารในห้องปรับอากาศ  

จะช่วยการท างานของเครื่องปรับอากาศ 

การประหยัดพลังงานส าหรับเครื่องถ่ายเอกสาร 



การประหยัดพลังงานส าหรับ Printer 
• พิจารณาชนิด Printerที่ใช้พลังไฟฟ้า 

Type Rated Stand by 

• Laser Printer 85-450 W 3-10 W 

• Ink Jet Printer 15-20 W 1.5-5 W 

• Dot Matrix Printer 20-45 W 

• พิจารณา ความเร็วในการพิมพ์และพลังไฟฟ้า 

•  Laser Printer ขาวด า 34 หน้าต่อนาท ี600 DPI 540 W 

•  Laser Printer ขาวด า 28 หน้าต่อนาที 1200 DPI 465 W 

•  Laser Printer สี 25 หน้าต่อนาที 600 DPI 350 W 

•  Laser Printer 40 หน้าต่อนาที 1200 DPI >1,000 W 



การประหยัดพลังงานส าหรับ Printer 

• การใช้เครื่องพิมพ์แบบเครือข่าย (network Printer) 
เพื่อลดจ านวนของ Printer ให้น้อยลง จะท าให้การ
ใช้พลังงานลดลง  

• การตรวจทานข้อความบนจอให้ถูกต้องก่อนสั่งพิมพ์ 
เพื่อป้องกันความผิดพลาด จะท าให้ ไม่ เปลือง
กระดาษ และ พลังงาน 

• การเลือกพิมพ์แบบประหยัด จะช่วยให้ประหยัดหมึกและ
พลังงาน 



การประหยัดพลังงานส าหรับกระติกน้ าร้อน 

• กระติกน้ าร้อนขนาด 2.5 ลิตร 634 วัตต์ถ้าเสียบปลั๊กทิ้งไว้ วันละ 10 ชั่วโมง จะใช้
ไฟ 90 หน่วยต่อเดือน จะเสียค่าไฟเดือนละ 270 บาทต่อเดือน 

• บางส านักงานจะมีกระตกิน้ าร้อนมากกว่า 1 เคร่ือง เนื่องจากต้องการปริมาณน้ าร้อนมาก 
โดยเฉพาะช่วงตอนเช้า และ ตอนบ่าย  

• ซึ่งถ้าเสียบปลั๊กไว้ทั้ง 2 เคร่ือง ทั้ง 10 ชั่วโมง จะท าให้เสียค่าไฟเดือนละ 540 บาทต่อเดือน 

• ถ้าดึงปลั๊กให้เร็วขึ้น 1 ชั่วโมงต่อวัน ก็จะท าให้ประหยัด
ค่าไฟได้ถึงเดือนละ 27 บาท หรือ 10% 

ถ้าก าหนดให้เครื่องที่ 1 ท างานทั้งวัน และก าหนดให้อีกเครื่องให้
ท างานเฉพาะช่วงเช้าและบ่าย ประมาณ 2 ชั่วโมง  
จะประหยัดพลังงานได้ถึง 216 บาทต่อเดือน 



การประหยัดพลังงานส าหรับพัดลม 

• พัดลมต้ังโต๊ะ 45 วัตต์ ใบพัด 12 นิ้ว ถ้าเปิด 1ชั่วโมง  

– ที่ระดับลมอ่อนสุดจะใช้ไฟ 0.028 หน่วย 

– ระดับลมปานกลางใช้ไฟ 0.031 หน่วย (ค่าไฟมากขึ้น 1.1 เท่า)  

– ระดับลมแรงสุดใช้ไฟ 0.038 หน่วย (ค่าไฟมากขึ้น 1.4 เท่า) 

• ถ้าเปิดวันละ 5 ชั่วโมง ที่ระดับลมแรงสุดจะใช้ไฟมากกว่าที่เปิดระดับลมอ่อนสุด 
ประมาณ 4 บาท/เดือน 

1 2 3 



การประหยัดพลังงานส าหรับลิฟท ์

• ในการใช้ลฟิทแ์ต่ละคร้ัง ควรค านึงถงึความสิน้เปลอืงพลังงาน 

• ไม่ควรกดลิฟท์ขึ้นลงพร้อมกัน หากต้องการขึ้นให้กดขึ้น หาก
ต้องการลงให้กดลง 

• ปิดลิฟท์บางตัว ในช่วงที่มีการใช้น้อย 

ใช้บันได แทนการใช้ลิฟท ์

ดีทั้งสุขภาพ และ ประหยัดพลังงาน  

มองหาเพื่อนร่วมทาง 



การประหยัดพลังงานส าหรับตู้เย็น 

ตู้เย็นแบบ 1ประตู ขนาด 5-6 คิว 100 วัตต ์

เปิดตลอด 24 ชั่วโมง โดยคอมเพรสเซอร์ 

ท างานร้อยละ 50 ใช้ไฟฟ้าวันละ 1.2 หน่วย 
จะจ่ายค่าไฟฟ้าประมาณเดือนละ 108 บาท/เดือน 

- ไม่ควรเปิดตู้เย็นบ่อยหรือเปิดไว้นานๆ และอย่าน าของร้อนเข้าแช่ในตู้เย็น 

- เลือกซื้อตู้เย็นชนิดที่สามารถกดน้ าเย็นได้จากภายนอกหรือเลือกใช้คูลเลอร์ หากความต้องการน้ าเย็นมีมาก   

- หมั่นตรวจตราขอบยางประตูอย่าให้มีการรั่วไหล เนื่องจากจะท าให้อากาศร้อนภายนอกเข้าไปภายใน 

- หมั่นท าความสะอาดแผงร้อนที่อยู่ด้านหลังของตู้เย็น 



แนวทางการประหยัดพลังงานในภาพรวม 

มาตรการ ผลประหยัดในมาตรการ 

ขับรถที่ 90 กม/ชั่วโมง 10% 

ไม่ขับก็ดับเครื่อง/ปิดแอร์ 5% 

Carpool/ใช้รถสาธารณะ 1% 

ล้างไส้กรอง/เติมลมยาง 5% 

ไม่เบิ้ล/ไม่เร่ง 1% 

รวมทั้งหมด 22% 

เป็นหน่วยงานท่ีมีอุปกรณ์ส านักงานจ านวนมาก 



การประหยัดพลังงานในรถยนต์ 

• ขับรถตามความเร็วที่ก าหนด 

• ไม่ขับเร็ว  ปลอดภัย และประหยัด
พลังงาน  

ไม่ขับก็ดับเครื่อง 
การติดเครื่องจอดอยู่เฉยๆ 5 นาที จะสิ้นเปลืองน้ ามันถึง 0.1 ลิตร 

หรือเท่ากับ 4 บาท ซ้ ายังท าให้เกิดมลพิษอีกด้วย 



การประหยัดพลังงานในรถยนต์ 
• ไม่อุ่นเครื่องยนต์ก่อนขับเคลื่อนตัวรถ  

เพียงขับเคลื่อนรถเบาๆ 1-2 ก.ม.เครื่อง ยนต์จะอุ่นเอง ไม่
จ าเป็นต้องอุ่นเครื่องยนต์แล้วจอดอยู่กับที่  เพราะการติด
เครื่องยนต์ทิ้งไว้ 2 นาที ส้ินเปลืองน้ ามัน 40 ซีซี. 

• ไม่เบิ้ล ไม่บิดเครื่องยนต์ การเบิ้ลเครื่องยนต์ ขณะเกียร์ว่าง 10 ครั้ง ส่งผลให้ 
• รถจักรยานยนต์ สิ้นเปลืองน้ ามัน 15 ซีซี หรือ 0.16 บาท  
• รถปิคอัพ รถตู้ รถแวน ส้ินเปลืองน้ ามัน 100 ซีซี. หรือ 4 บาท 
• รถบรรทุก สิ้นเปลืองน้ ามัน 300 ซีซี หรือ 12 บาท 

• ก่อนถึงไฟแดงชะลอความเร็วแต่เนิ่นๆ ด้วยการถอน
คันเร่ง และค่อยเหยียบเบรก นอกจากจะช่วยประหยัด
น้ ามันแล้วยังช่วยยืดอายุผ้าเบรก 



การประหยัดพลังงานในรถยนต์ 
• Car Pool - ทางเดียวกันไปด้วยกัน 

• ศึกษาเส้นทางให้ดี ก่อนออกเดินทาง จะช่วยให้ถึงได้รวดเร็ว และประหยัดพลังงาน 

• ลมยางต้องพอดี ไส้กรองต้องสะอาด 
• ควรเติมลมยางให้ได้ตามมาตรฐาน 

• ไส้กรองอากาศ ควรท าความทุกๆ สัปดาห์ 



การประหยัดพลังงานในรถยนต์ 



การประหยัดพลังงานในรถยนต์ 



การประหยัดพลังงานในรถยนต์ 




